GONDOSKODAS GYERMEKEINKERT ALAPITVANY

2022 évi ALAPCEL ES KOZHASZNU TEVEKENYSEGENEK BEMUTATASA

Az 1996 évben alapitott szervezet elsddleges célja az esélyegyenlGség, a fogyatékossaggal é16k életmindségének
javitasa. Tevékenységének f6 megvalositasi helyszine a Fovaros, XV. keriiletében miikodd Fejleszto,
Gondozo Kozpont, ahol 36 f6 kozépsulyos, illetve sulyos, halmozottan fogyatékost latnak el. Tovabbi
tamogatast nyujtunk XV. keriileti, illetve az orszag tobb részén €16 autista, vagy sulyosan, halmozottan
fogyatékost gondozo csalddoknak. Az intézmény szakmai feladatteljesitéséhez, az alapitvany 0Onallo
programjainak szervezése, finanszirozasa a targyévben a kovetkez6 tevékenységekben valosult meg:

Kutyaterapias foglalkozasok

2013. évben inditott és azdéta is folyamatos program a fogyatékosok kutyaterapias foglalkozasanak
tdmogatasa, ami nagy népszeriségnek Orvend a sériiltek korében. A foglalkozasok Soran a sériiltek
igényiiknek, érdeklédésiiknek megfelel6 idot toltenek az allatokkal. Az allatasszisztalt terapiat Kis-, illetve
kozépes testli kutydkkal tartja a foglalkozasokat a terapidt végzdé az intézmény teriiletén, igy az egész
gondozotti 1étszdm részesiil ebben a terdpiaban. A fogyatékkal €16k finommotorikus mozgésa, figyelem
Osszpontositasa fejlédik, a hangulatuk a foglalkozés alatt kitling.

Gyoégytornaszok alkalmazasa

NEA palydzaton nyert tdmogatassal lehetdségiink van havi 20 6raban gyogytornaszt foglalkoztatni. A
gyogytornasz egyéni fejlesztéseket végez a napkozi vezet6jének iranyitasa alatt. Nagyon fontos a
gyogytornasz alkalmazasa, mert az egyre 1d6sodd fogyatékos személyek mozgasa romlik, egyre nehezebben
tudjak a szulok ellatni dket.

Sziilosegitd szolgaltatas

Péalyazaton tamogatast nyertiink a Belligyminisztérium, Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
(NSZI) palyazatan Sziilosegitd szolgaltatasok tdmogatdsa 2022 programra, amely 2022. szeptembertdl 2023.
majusig tartott. A sziil6klubok altalaban havi egy alkalommal tortént, tartalmazott két Csaladi napot és egy
koz6s kirdndulast a sziiloknek.

A csoportfoglalkozasok az évek alatt az érzelmi t61tddés, az egyiittmiikodés, a kozos tervezés helyszinévé
lettek, ami nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a sziilok sorstarskozosségbdl aktivva valtak, és nehéz helyzetiik
ellenére kiléptek eddigi komfortzonajukbol, keresve a miikodd megoldasokat céljaik elérése érdekében.

Sok uj tevékenységbe kapcsolodtak be ebben az évben is. Uj, tovabbi ismereteket és tapasztalatokat szereztek
a helyzetiikrdl, annak értékelésérdl, valamint a lehetdségeik atértékelésében, és kibovitésében.

Céljaik eléréséért dolgoznak a csoportalkalmakon és azokon kiviil is, hasznalva a megszerezett informaciokat,
tudast, készségeket.

Ennek keretében az alapitvany ¢és a sziildcsoport részérdl folytatoddik a kapcsoldodas mas csoportokhoz a kdzos
érdekek és célok mentén.

2022. tavaszan palyazatot adtunk ben a MagNet Bank LAP 2022. programjaba, amit alapitvanyunk elnyert.
Szeptembertdl adomanygytijtési kampanyban vettiink részt, €s az 6sszegyiijtott 6sszeget ,,maratoni sziiloklub”
szervezésére koltottiink. Négy alkalommal reggel 9-t61 délutan 15 oraig tartottak a sziiloklubok. A sulyosan,
halmozottan fogyatékos felndtt személyt gondozd csaladokban az idos sziilok sziilok sokszor kimeriilnek,
elmaganyosodnak, kedvtelenné valnak, nincs idejiik a pihenésre, feltoltddésre. A sziiloklubok eldsegitettek a
kiszabadulas érzését, a szilok beszéltek a mindennapokrol, a vidam élmények hatasara néhany orara elfelejtették a
mindennapi kiizdelmeket. Ez az ,,En id8” pozitiv élményekkel, kreativ alkotasokkal segitette a sziiloket.



Csatlakozas mas szervezetekhez

2022 februarban alapitvanyunk a Lépjlink, hogy Léphessenek Egyesiilet Lakhatdsi Munkacsoportjaval a
Corvinus Egyetem szocioldgiaval foglalkozé harmadéves hallgatokkal, az esélyegyenldség targy keretében
koz0s kutatast végeztiink egyéves stratégiai terv elkészitése érdekében.

2022. szeptemberben a Halmozottan Sériiltek Orszagod Erdekvédelmi Szovetsége (HSOESZ) felkérte
alapitvanyunkat a szervezet j honlapjanak szakmai tanacsadoéi tevékenységének elvégzésére.

A MagNet Bank KAP 2022 Programjan osszegyiijtott adomanyokat az Elet kis Viraga Alapitvany segité
munkatarsa vezetésével szervezett sziiloklubra forditottuk.

Alapitvany honlapjanak fejlesztése

Fontos, erds kapcsolatok alakultak ki olyan szakemberekkel, akik dnkéntes munkat vallaltak az alapitvany
honlapjanak fejlesztésében, 0j logo kialakitasaban, és szakmai oldalrol a tdmogatott lakhatas kialakitdsanak
lehetdségében. Az Onkéntesek idonként megjelentek a sziildklubon, és kozds gondolkozasban, a sziilok
véleményét is kikérve tdmogatjak az alapitvany munkajat.

Részvétel szakmai forumokon

Kiilonboz6 szakmai forumokon is képviselteti magat az alapitvany, és a sziiloklub aktiv tagjai ezeken részt
vesznek. Az ETA Szovetség 25 éves sziiletésnapi konferenciajan eléadast tartottunk az otthonukban gondozott
sulyosan, halmozottan fogyatékosok ellatasi nehézségeirdl, és az alapitvany timogatasi lehetdségeirdl.

Ko6zos csaladi nyaralas mentalhigiénés tréninggel

2022. julius 20-26 kozott Balatonmariafiirdon nyaralhatott 20 olyan csalad, akik stlyosan, halmozottan
fogyatékos, illetve autista gyermeket, fiatalt gondoznak otthonukban. A felhdtlen kikapcsolddas minden
csaladban sok ¢lményt, kikapcsolddast, baratsagot hozott 1étre. A nyaraldst tobb szervezet adakozasabol,
illetve palyazati lehet6ségbdl (NEA) tudtuk megvaldsitani. A kozos csaladi nyaralason mentalhigiénés
tréningen 1s részt vehettek a sziilok, eldsegitve az elmagéanyosodas, a kirekesztés, a periféridra keriilés
érzésének csokkenését. A napi tréning segitette a sziilékben a kdzosségi tdmogatas érzésének megismerését,
a kommunikacid lehetdségének a fontossagat, egymas segitését, timogatasat, ¢s mindezek mellett a jatékos
formaban végzett feladatok vidam hangulatot teremtettek a csoportban.

Ko6zos programok a XV. keriileti nyugdijas klubokba jarokkal

Az EMMI és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet tamogatasaval valdsult meg 2021.
szeptemberétdl a ,,Fogyatékos személyek helyi, regionalis és orszagos szervezeteinek szakmai programjainak
tamogatasa ,,palyazat keretében a FENO-ba jar6 fogyatékosok sziileinek és a keriileti nyugdijas klubokba
jarok kozos programjai. 13 kozds program valosult meg 2022. méjus végéig. Célunk a tarsadalom
érzékenyitése, a fogyatékost gondozo sziilok perifériarol térténd elmozdulasa, programokon vald részvétel és
tarsas kapcsolatok kialakitasa révén. Kulturalis, szabadidds programok mellett csaladi napokat és beszélgetds
napokat terveztiink és bonyolitottunk le a programban. Eléadasokat hallgathattunk Révész Renata Liliana
gyasztanacsadotol, kiallitast nézhettiink a Magyar Nemzeti Galéridban, Csaladi napot szerveztiink, megnéztiik
a Dinnyési varparkot, kozosen kavéztunk.

Részvétel a Bartok Feszten
2022. szeptemberében meghivast kaptunk a Budapesti Bartok Fesztre. Az esemény a XI. keriiletben a Bartok

Béla tton és kornyékén zajlott. Az érintett sziilok beszélgethettek az érdeklddokkel a fogyatékos gyermekiik
ellatasarol, a mindennapokrol.



Szakképzett egészségiigyi szakdolgozé alkalmazasa

Alapitvanyunk évente két alkalommal szakképzett egészségiigyi szakdolgozot alkalmaz az ortopédiai
vizsgalatoknal.

A sziilok tovabbra is keresnek palyazati forrasokat, tdmogatokat, szakmai kapcsolatokat terveik, céljaik
megvalositasahoz. A forraskeresést, és a palyazatok lebonyolitasat is maguk a sziilok intézik - ha sziikséges,
a csoportvezetok mentoralasaval.

Az elnyert tdmogatast 1j eszkozok beszerzésére, gydgytornaszra, szabadidds programokra, a kirandulésra,
nyaraldsra és konferencia szervezésre forditjak.

A palyazati forrasok mellett adomanygytjtés is folyik, pl. Adjuk 6ssze kampany, ahol a sziilok végezték -
kezdetben instrukciok alapjan, majd 6nalloan.

A hosszt tava célok eléréséhez egy részcél volt a csoport ismertté tétele a sziikebb és tdgabb tarsadalmi
kornyezetben, valamint a szakmai berkekben. Ahhoz, hogy ez megvaldsuljon, konkrét 1épéseket kellett
megtenni, s szintén olyan feladatokat elvégezni, amik sziikségessé tették a fejlddést egyéni €s csoportszinten
IS.

A korabbi években elkezdett épitkezés folytatddott. Kulcsfontossagu a digitalis eszkozok és a kozosségi
médiumok hasznalata, amit a legtobb sziild, kora ellenére elkezdett elsajatitani és hasznalni. A honlap
megujult és a tartalomfeltoltés rendszeressé valt csakigy, mint a FB események hasznalata a sajat belsé FB
csoportban és a kiils6 személyek altal is elérhetd platformokon is.

Tamogatott lakhatasi modellprogramot inditanak a stlyosan halmozottan fogyatékos gyermekeik
lakhatasdnak megoldasa érdekében. Ezekhez a tervekhez segitséget vettek igénybe, ¢és szervezési,
kommunikécios feladatokat tanultak meg és kezdtek végezni.

Egyéb

Alapitvanyunk folyamatosan szerzi be azokat az eszkozoket a napkdzinek, amelyek a fogyatékosok
fejlesztését segiti eld. Ezek a fejlesztd eszkdzok tobbnyire interaktiv, készségfejlesztd eszkdzok, amelyeket a
fiatalok nagyon szivesen hasznalnak, felkeltik az érdeklédéstiket.

Az alapitvany szervezésében rendszeresen részt vesznek a sziilk olyan online rendezvényeken, amelyeket
szintén fogyatékosokat tamogatd szervezetek rendeznek. Az online talalkozokon beszamolunk az altalunk
ismert csaladok problémairol, és keressiik a kozos megoldasokat.

Rendszeresen kapunk meghivast szakmai miihelyeken valo részvételre, ahol kikérik a véleménylinket a
sulyosan, halmozottan fogyatékosok helyzetével, életmindségével. kapcsolatban.

Budapest, 2023. 04. 30.
Schilling Magdolna
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