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1. Bevezetés

Féri. N6. Nemi identitas. Gender. Szexualitas. Maszturbacid. Szerelem. Vagy. Szexualis aktus.
Szexualis asszisztencia. Vajon ezek a kifejezések esziinkbe jutnak a sulyosan, halmozottan
fogyatékos (tovabbiakban SHF) emberekkel kapcsolatban? Mind a tarsadalom, mind a szakma,
mind az érintett csaladok tabuként kezelik ezt a témat. Pontosabban, figyelmen kiviil hagyjak,
szinte elhanyagoljdk ezt a dolgot. Taldn igy konnyebb, mert van elég feladata a csaladnak,
szakembereknek? Talan azért mert amir6l nem beszéliink, az nem is jelent majd problémat? De
mi lesz azzal a holisztikus szemlélettel, amibe a szocialis készségek és a feln6tt 1€t kérdései is
beletartoznak? Mert a SHF emberek is felndnek, nem lehet 6rok életre kisgyermekként tekinteni
rajuk. Elegenddek- e a ,,szakmai” fejlesztések, hogy javuljon a mozgaséllapot, fejlédjenek a
kognitiv képességek stb.?

Ezen szakmai anyag ir6i mind ugyanazon, stilyosan, halmozottan fogyatékosokat ellaté nappali
intézmény (FENO) dolgozoi vagyunk: gondozok, terapias munkatarsak, mozgasfejlesztok. Az
igénybe vevok sulyosan, halmozottan fogyatékos fiatal- és kdzépkoru felnéttek, mindenkinél
érintett a mozgas, értelem, kommunikacio, és egyeseknél pszichés problémak is tarsulnak. Mivel
az élet szinte minden teriiletén masik ember segitségére szorulnak, szocialis készségek terén nem
beszélhetiink intenziv tarsas kapcsolatokrol. Az igénybe vevOknél (nem mindenkinél) a
leggyakrabban megfigyelheté szexualis magatartasforma a maszturbacié. Mivel mindennap
hazajarnak a fiatalok, elengedhetetlen, hogy az érintettek csaladtagjaival aktiv és konstruktiv
kapcsolatunk legyen, hogy ilyen kényes témarol is, mint a szexualitds, nyiltan tudjunk beszélni.
Mindemellett az intézményi kultaranak is része kell, hogy legyen a szexualitas, nemi identitas

kérdéskore.

,,A rehabilitacios folyamat soran a szakembernek, kezdeményezo szerepet vallalva, éppen ugy ra
kell kérdeznie a szexudlis funkciokra, mint ahogy részletesen kitér a mozgas, a beszéd, a

taplalkozas stb. kérdéseire.”(Kalman és Konczei, 2002)

Ennek a szakmai anyagnak nem célja, hogy modszertant, utmutatast nyujtson, csupan leirjuk a
sajat tapasztalatainkat, tehat nem minden SHF emberre érvényes dolgokat fogalmazunk meg. Ezt
olvasva, mas is radobbenhet, hogy muszaj beszélniink errél a témardl, mert ez egy megoldando

feladat. Lehet tobbeknek is hasonlo tapasztalataik vannak, vagy éppen merében masok. Ezért



sziikséges besz¢lniink rola. Mert a tabukat csak igy tudjuk ledonteni. Célunk, hogy tapasztalataink

leirasaval gondolkodasra motivaljuk az érintetteket ebben a témaban.

A szexualitas minden olyan fizikai, érzelmi, szellemi és tarsadalmi tényezé eredménye, amely

életiink végéig befolydsolja az emberek fejlédését.” ( Forrai, 2020.)

2.

Szakirodalom feldolgozasa

A szakirodalmat olvasva tobb olyan értékes irast talaltunk, melyek bizakodasra adnak okot,

miszerint a szakma is fontosnak véli a fogyatékos emberek tdrsadalménak nemi identitas,

szexualitas témakorét. Habar a SHF személyek szexualitasarol szinte semmi konkrétumot nem

talaltunk a hazai szakirodalomban, ezért arra jutottunk, megprobaljuk adaptalni a

szakirodalomban olvasottakat, illetve a tobbi szakemberrel, akik SHF személyekkel foglalkoznak,

konzultalni, tapasztalatot cserélni. Ebbdl a kommunikéaciobol temészetesen nem hagyhatodak ki az

érintettek sziilei, csaladja, hiszen 6k azok, akik szoros kapcsolatban élnek a SHF személlyel.

Fogalmak tisztazasa:

/
L X4

Nemi identitas (vagy nemi Onazonossag) minden ember mélyen és egyedi modon
megélt tarsadalmi neme. A nemi identitas fliggetlen attol, hogy az egyént a tdrsadalom
milyen nemiiként érzékeli, és attol is, hogy az egyént sziiletésekor milyen nemiiként
soroltdk be. A nemi identitas bioldgiai tényezoktdl fiiggetlen fogalom: barmilyen testli
embernek lehet barmilyen nemi identitdsa. Nemi identitdsa minden embernek van. A
fogalom nem Osszekeverendd a szexualis iranyultsag/szexualis orientacié fogalmaval.

(Forras: wikipedia)

Tarsadalmi nem vagy gender olyan tanult (nem bioldgiai) tulajdonsagok, szerepek,
viselkedésmodok halmaza, amelyet a tarsadalom elvar az egyéntdl bioldgiai neme alapjan.
(Forras: wikipedia)

Szexualitas: Az emberi szexualitas a viselkedések, folyamatok és tarsadalmi jelenségek
széles korét oleli fel. Bioldgiai értelemben idetartoznak a kozdsiilés és mas nemi

kapcsolatok, valamint a szexualis viselkedés pszicholdgiai és fiziologiai aspektusai, a
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szocioldgia szemszogébdl a kulturalis, politikai és jogi vonzatok, filozéfiai szempontbol
pedig az erkdlcsi, etikai, teoldgiai, spiritualis és vallasi megkozelités.

(Forras: wikipedia)

« Facilitalt szex: A szexualitas facilitdldsa, segitése, legjobban a szexualis sziikséglet
folyomanyaként értelmezhetd. Ez sokrétli tevékenységet foglal magaban, az elérhetd
informacio biztositasatol €és tanacsadastol kezdve az onkielégités vagy szexudlis aktus
segitéseéig.

(Zagyi és Csango, 2019)

¢ Szexualis asszisztencia: A facilitalt szex kontinuumanak elemeit hasznalhatja, kiilonb6z6
moda  segitségnyujtast ir le egyéb segitd tevékenységek kozott. Inkabb szexudlis
asszisztenciarol beszéljiink, mint szexudlis asszisztensrol, tehat inkabb a tevékenységrol,
mint a személyrdl, mert ha a személyt nevezziik szexualis asszisztensnek, az kizarhatja az
egy¢eb segitd tevékenységeket.

(Zagyi és Csango, 2019)

Az intézmény a sziiloktdl, a sziilok az intézménytdl varjak, hogy a szexualitasrol beszéljen a
gyerekekkel. Hazai viszonylatban az altalanos szexedukacio részeként az egyszeri 45 perces
iskolai szexualis felvilagositas ora is jellemzden hianyos €s megkésett az adott €letkorhoz képest.
Fokuszéban legritkdbb esetben all a gyermek valddi sziikséglete, ami gyakran az otthoni
kornyezetben sem keriil feloldasra. Az intimitas fogalma és jelentdsége, - mint a szexualitas
leglényegibb, egyben oktatasi tananyagként legkevésbé tanithatd eleme - csak joval késdbb
tudatosul a megélt tapasztalatokon keresztiil - az egészségesen fejlodd fiatalok szamara is. A
konnyen hozzaférhetd informacidt kindld internetes vilag pedig tele van téves vagy
félinformacidval bird tartalommal, mely kiilondsen félrevezetd a kezdeti szarnyprobalgatasok
kiizdelmes és nehéz id6szakaban. Ennek fényében milyen esélyekkel indul, aki eltér az atlagtol?
Onmagaban a madssag, példaul a fogyatékossag elfogadasiban is akadilyozott a tarsadalom
hozzaallasa, nemhogy a fogyatékos emberek szexualis életének elfogaddsaban. Ahogy a neve is
jelzi, minden tarsadalmi ,,probléma” a negativ oldalat hangsulyozza a témanak, egy eleve
tavolsagtarto jelleget sugallva.

A tévhitek, a negativ attitlid és sztereotipiak mellett a fogyatékkal él6k hozzaférési lehetségei
még korlatozottabbak t4jékozodas terén is kiszolgéltatvan fliggdségi helyzetiiknek.

Befolyasolhatja az egyén fizikai és mentalis allapota, az 6t kortilvevd csalad emberi vagy szakmai
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hozzaallasa, az intézet személyzete stb.

Az SHF személy kizarolag ezekre a — a téle fliggetlen - tényezdkre van utalva, mint legmagasabb
tamogatasi sziikségletet igénylé személy. Ezzel magyarazhato az 6t koriilvevé kornyezetének
kiemelt felel0ssége a kérdésben — mert sziikkebb €s tagabb kornyezetét részint masok, vagyis a
segitéi viszonylataban képes vételezni. Sokszor a hozza legkdzelebb allok haritjak a legnagyobb
akadalyokat elé e természetes vagy tudomasul vevésében, és annak kiélésben — egytttal, hogy
teljes ¢€letet élhessen.

A DESEM projekt vizsgalata ramutat, hogy az egyes orszagok oktatdsi rendszereiben nincs
szexudlis  felvilagosité  program  kimondottan a  fogyatékkal ¢él6k  szdmara

(https://www.desemproject.eu/wp-content/uploads/2020/11/HUN 6.-DESEM-Brenchmarking-

report-HUNG-N.pdf). A tarsadalom egyik leghatranyosabb helyzeti csoportjaként

hatvanyozottabban ki vannak téve a szexualitast, a felvildgositast kisérd elditéleteknek. A
fogyatékkal €16k szexualitdsat szamos, akar egymasnak is tokéletesen ellentmond6 altalanositd
hiedelem Gvezi: aszexualisok vagy nimfomaniasok. Ezek az alaptalan, méltatlan jelzok rendkiviil
karos és rombolo hatdsuak. A tabusitds megneheziti a szembenézést, és amit nem Ontiink
szavakba, az sosem oldoédik meg, - marpedig az elmult iddszakban a torvényhozok
jogszabalyvaltoztatasai tarsadalmi szinten is erre erdsitenek ra. Masrészt a sziilokre igyekszik
haritani a teljes feleldsséget, mikor azt mondja, hogy ,,A gyerekek szexudlis nevelése a sziil6
feladata”. Pedig vannak dolgok, amit a gyerek is szivesebben beszél meg egy kiilsd
(szak)emberrel, és amit a sziild is szivesebben enged 4t, mert kinos témanak érzi. Az atlagember
szexualis felvilagosultsaga, tajekozottsaga, priidéridgja még inkabb megkérddjelezi, hogy miért
kellene teljesen Aatharitani ¢és egy ujabb feleldsséget 16csOlni a sziilok nyakéba.
Az dsszefogas, nyilt parbeszéd lehet az egyediili megoldas egy kozos cél érdekében.

A fogyatékossaggal €l0k szexualitasat haritd struccpolitika jellemzé magatartdsa a gyermeki
szerepben valo megtartds, ami a fogyatékossag medikalis megkdozelitésével egyiitt nemcsak
egyéni szinten jelenik meg, hanem intézményesiil is.

(http://www.esely.org/kiadvanyok/2017 2/Esely 2017-2 3 Sandor Ugy kell kezelni.pdf).

Még az otthonként milkodé nagyszamu bentlakdsos intézményekben sem ritka, hogy a
szexualitast biintetik vagy gyodgyszerekkel nyomjak el. A szexualitds megélésének elfojtasa,
ellehetetlenitése az ¢€letmindség romlasdban is megjelenhet: testi sziikséglettel kapcsolatos
szorongas vagy masok/onmaga felé tanGsitott agresszid forméajaban. gy természetesen maganak
a szililének is nehéz elfogadni és kezelni a felndttkorban 1évé gyermeke esetleges szexualis
igényeit a tarsadalmi elvarasok és nyomads terhe alatt. Néha konnyebbnek tlinik nem tudomast

venni rola, és aszexualis 1ényként kezelni. A mindennapos gondozasi feladatok (pelenkézas,
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etetés, flirdetés) is megnehezitik, hogy nemmel bird szexualis 1ényként tekintsenek ra. Mint az
¢let minden mas teriiletének, ha sziikség mutatkozik, a szexualitasnak is ugyanolyan mértékii
figyelmet kell szentelni, mert ugyanannyira része a hormonok miikddése is. Bar ugy tiinhet,
nagyra nott gyerekek, de szexualitasuk nem feltétlen marad meg ezen a szinten, hanem tovabb
fejlédik. Es ezt altalidban nehéz nem észrevenni, vagy elkendézni, féleg egy koedukalt kozosségi
térben, ami folyamatos ingert jelent, egyuttal frusztraciot. Ezért nem relevans, mikor gyakran
kapjuk valaszként a sziiloktdl a napi torténésekrol mesélve, hogy ,,de hat ezt otthon nem csinalja”
— igen, mert otthon nem éri j inger a megszokott kdrnyezetben. Alap tapasztalat, hogy szinte
senki semmit nem Ugy csinal, ahogy otthon — mindannyian masképp viselkediink mas
kornyezetben.

Ahogy idedlis esetben mindannyiunknak az elsddleges érzelmileg megfeleld kornyezete a csalad,
igy az élet minden teriiletét érintd alapok lefektetése is itt torténik meg. Az intézményi kereteknek
mar csak ezek formdaldsara van lehetsége. Legyen a kérdés, hogy milyen kandllal eszik az
igénybe vevod, hogyan hasznélja a mosdot, vagy ki, mikor, mit enged meg neki a szexualitas terén.
Ezért fontos, hogy a ketté 6sszhangban legyen, mert az eltérd meggy6z6désii irdnyelvek a nem
sziind konfliktusok melegdgya, melynek tényleges elszenveddje mindig az ellatott személy. A
szexualitds témakorében gyakran az alapoktdl kell kezdenilink: hogy a sziilé egyaltalan képes
legyen elfogadni, hogy gyermekének szexualis érdeklddése is van. A sziil6i szerep eléviilhetetlen
szerepét hangsulyozza az NWSA-(Education Sciences) altal kozzétett tudoményos kutatas:
, Teny, hogy a fogyatékossaggal élé személyek sziileit a legtobb esetben zavarja gyermekeik
érdeklodése a szex irant, s a sziilok legtobbszor azt gondoljak, hogy gyermekeik mindorokre olyan
gyermekek maradnak, akiknek nem lesz sziikségiik szexudlis ismeretekre, mert nem lesz sziikségiik
szexudlis élményekre, szexualis életre.” De a tények mast mutatnak. Bar az érintett sziilok, - akik
eleve leterheltek a napi 24 6ras SHF gyermekeik gondozasaban - joggal érezhetik plusz tehernek,
ha gyermekiik életébe még a szexualitas kérdése is belép, de kiizdeni ellene majdnem annyi

energia, mint hatékonyan, konstruktivan kezelni, - csak az utobbival mindegyik fél profitalhat.



3. Sziikséglet kontra igény

A szexualitas nem azonos a szexudalis élettel. A szexualitas az, amin keresztiil magunkat és a
vilagot nékeént vagy férfiként latjuk és megéljiik, illetve az, amin keresztiil mdasok férfinak vagy
nonek latnak minket. Szexualitasa annak is van, aki szexualisan nem aktiv, ezért szexualis

nevelésre mindenkinek sziiksége van.”

(http://downbaba.hu/downgyerek/down-szindroma-es-szexualitas/)

Szakirodalomban tobbszor olvashatd, hogy mindenkinek joga van a sajat szexualitdsdnak
megéléséhez, legyen az ép vagy fogyatékos ember. De fontos kiilonbséget tenniink a sziikségletek

¢és igények kozott.

A SHF emberek is ki tudjak fejezni sziikségleteiket valamilyen modon, és kdrnyezetiik megtanulja
értelmezni jelzéseiket. A legalapvetobb sziikségleteik kielégitésében is segitségre szorulnak a
SHF felnéttek, de vajon vannak- e szexualis sziikségleteik, igényeik, észrevessziik- e azokat? A
lényeg, hogy figyelni és értelmezni kell a jelzéseiket. A fiziologiai sziikségletek jelzéseit a sziilok,
gondozok megtanuljak, mert mindennapos, ismerds szituaciokhoz kapcsoldodnak, de mas a helyzet

a szeretet, szexualitas jelzéseivel, mivel ezek nem mindennapos helyzetekhez kothetd dolgok.

Minden sziikséglet igény, de nem minden igény sziikséglet. Ha nem elégitjiik ki példaul a taplalas
iranti sziikségletet, az az egyén élettani funkcioit-, életét veszélyezteti. Mig a szexualis sziikséglet
inkdbb igény- vagy vagyalapu, hiszen minden embernek masok a szexualis igényei, és azok
kielégitetlensége nem veszélyezteti az egyén ¢életét, de a hianya kihat az életmindségére.

Maslow piramisa egyértelmiien mutatja a sziikségletek hierarchikus rendszerét, egymasra
épiilését. Lathato, hogy a szeretet és a valahova tartozas meglehetdsen alapsziikséglet az emberek
¢letében. De a SHF felndttek jelzései, a kommunikacios akadalyok miatt, nem mindig
értelmezhetéek egyértelmiien a kornyezetilkk szaméra, igy honnan tudhatnank teljes
bizonyossaggal, hogy mik a szexudlis igényeik? Hiszen nem erdltethetiink ra senkire semmit. Hol

a hatar az igény, a vagy, és a raerdltetés kozott?



Maslow - piramis
Mindenkinek mas a szexualis nyelve,
van akinél ,,csak” egy érintés, odabujas,
simogatas, szeretgetés. Hiba lenne °,2';}f§s"a
csupan a konkrét aktusra asszocialni a

szexualitas témaval kapcsolatban, a

szexualis ¢élmény nem korlatozhato

kizardlag a nemi szervek teriiletére.

Kép forrasa:

szeretet és a valahova tartozas

http://www.azirastukreben.hu/maslow-

motivacios-piramisa

., Nincs ,,tokéletes” szex, és nincs ,,idedlis” szex. Emberek vannak, egyéni adottsagokkal, egyéni

vagyakkal és egyéni megvalositasi lehetéségekkel.” (Kalman és Konczei, 2002)

3.1. Kozosségi tér, mint a fogyatékosok nappali
intézménye

Tapasztalatainkat egy harminc éve miikodo, kifejezetten SHF személyeket ellatd fogyatékosok
nappali intézményében szereztiik (FENO). A FENO 1991-ben alakult, akkor még gyermekkorti
személyek részére. Nappali ellatast nyujto fejlesztd, neveld, gondozé napkozi otthonként SHF
személyek részére szinte egyediilalldo volt a szocidlis intézmények kozott. A gyermekekbdl
1dokozben felndtt ndk/férfiak valtak.

A nappali intézményi 1€t jelentdsége, hogy az SHF fiatalok kdzdsségben vannak, napjaik jelentds
részét koedukalt csoportokban toltik, mely eldsegiti a szocialis készségeik, kapcsolataik

fejlodését.


http://www.azirastukreben.hu/maslow-motivacios-piramisa
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A kortarsaik kozott toltott mindennapok, a szdmtalan inger mind dinamikus tényezok, melyek
folyamatos kolcsonhatast jelentenek a szocialis kapcsolatok terén. E koedukalt kornyezetben napi
szinten tobbszOr nyilvanulhatnak meg, ¢s torhetnek felszinre kiilonb6zé szexualis
viselkedésformak. Ezen szituaciok kezelése rank, szakemberekre harul. Ezeket a természetesen
kialakult helyzeteket csak akkor tudjuk megfeleléen kezelni, ha egységes szabalyrendszer,
nézépont mentén haladunk. fgy lesziink kiszamithatoak, egyértelmiiek és sikeresek. igy tudjuk
majd segiteni, megfelelden kondicionalni a fiatalokat abban, hogy mit, mikor, és hol szabad. Az
idedlis az lenne, ha a csaladok is azonos mértékben vennének részt a kozos gondolkodéasban, a
gyakorlati megvaldsitasokban. A szexualis érés, érdekl6dés minden fiatalndl eltérd idében,
mértékben ¢és intenzitassal jelentkezik, vagy esetleg elmarad, hiszen nem minden fiatalnal
tapasztalunk szexualitassal kapcsolatos igényeket.

A hozzéank jaro SHF fiatalok életében kevés a privat tér, jellemzden 6vo-védd burokban élnek. A
sziil6k ¢életkora is valtozo: 50-60-70 év. A csaladi hatterek, koriilmények a téma szempontjabol is
igen heterogének. Vannak, ahol egy szobdban vagy esetleg egy dgyban alszanak gyermekiikkel,
akik viszont mar feln6tt ndk/ férfiak. A sziilok részérdl is érthetd ez a fajta talféltés, mivel a nap
24 orajaban apolniuk, gondozniuk kell felndtt koru gyermekiiket, és minden tevékenység
Kivitelezése szoros testi kontaktust igényel. Mindezen koriilmények kovetkeztében a sziilokben
felvetddhet a kérdés, hogy a teljes mértékben télem fliggd gyermekemet, hogyan is kezelhetném
feln6tt emberként? Az SHF személyeknek szinte alig van személyes teriik, énidejiik, ami esetleg
tovabb novelheti a frusztraltsagukat és a gyermeki létben tartott allapotukat.

A nappali intézményben nem tud helyet kapni a kozos térben a test egyéni felfedezésének, a
maszturbacionak a lehetdsége és privat szobank sincs. Talan ez is okot adhat arra, hogy egyes
fiatalok frusztraltabban vagy idegesebben viselkednek.

A kérdés az, hogy akkor mikor és hol lesz alkalmuk, lehetdségiik az SHF fiataloknak intim
helyzetek megélésére? Sziikséges és elengedhetetlen az egységes nézdpont és gyakorlat az egy
intézményen beliil dolgozok kozott, valamint a csaladok és szakemberek kozott is.

Azon SHF személyek szamara, akiknél megfigyelhetd valamilyen szexudlis viselkedésforma,
sziikséges otthon, olyan id6pontok kialakitisa, amely lehetdvé teszi szamukra a sajat testiik
felfedezését, Oromszerzését. Mert azon fiatalok, akiknél tapasztalhatéak hasonld
magatartasformak és igények, és ezen vagyaik kielégitetlenek maradnak, szinte biztos, hogy a
viselkedésiik zavartta, fesziiltté valik. Ezek a helyzetek a mindennapok soran kihivast/megoldasra
var¢6 feladatot jelentenek a segitOk szamara. Legyen az a kozvetlen segitdi halo vagy a képzett
segitok. Ezzel kapcsolatosan a kovetkezé kérdések fogalmazodtak meg benniink, melyekre

valaszokat kerestink.
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Vajon objektiven figyelembe tudjuk-e venni a fiatalok egyéni és sajatos szexualis igényeit?
Vannak-e kompetencia hataraik a szakembereknek, sziiléknek?

Hol és meddig tartanak a hatarok a nappali intézményben és csaladi kornyezetben?

Szokasaink, hagyomanyaink

A FENO intézményében eddig nem voltak olyan foglalkozdsok, melyek tematikaja a szexualis
nevelés lett volna. Viszont a foglalkozasok rendjébe olyan tevékenységeket illesztettiink be,
melyek tobb érzékszervi csatornan keresztiil ingerlik a fiatalokat, ezek lehetdséget adnak a
kellemes-kellemetlen ingerek megtapasztalasara, sajat test megélésére: Snouzelen multiszenzoros
szoba, hidromasszas kad, bazalis stimulacio.

Tovabba vannak olyan hagyomanyok, jeles napok, melyek megiinneplése nagyobb hangsulyt

fektet a férfi-n6i szerepek megélésesre.

1. Napirendbe épitett szokasok
o reggeli énekldkor: nemeknek megfeleld dalokat valasztunk
o reggeli kdszonés: az egyes szlik csoportokon beliill beépiilt a napi rutinba az a
koszonési forma, hogy a fiatalok képkartyak segitségével valaszthatnak, kit, milyen

moédon szeretnének iidvozolni. PUSZI-OLELES-KEZFOGAS

2. Jeles napok megiinneplése

e Valentin nap
e Nonap
e Husvéti locsolkodas

e Mjjusfa allitasa
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Ezen napokon a szeretetet, baratsagot tinnepeljiik a hagyomanydrzés mentén. A fitk és a lanyok
apro figyelmességekkel kedveskednek egymasnak, Gigy mint puszi, 6lelés, kézsimogatas. Ezekben
a helyzetekben a sajat kortarsaikkal ¢lik meg a szorosabb, gyengédebb testi kontaktust, illetve a

férfi-n6i nemi szerepek gyakorldsa kap hangsulyt.

3.2. Otthoni vs. intézményi tényezok

Oltozkodés

Mint az élet minden mas teriiletén, itt is nagyon fontos és lényeges oda figyelni a férfi és a n6i
szerepekre. Kornak, nemeknek megfeleléen sziikséges Oltoztetni az SHF személyeket is,
tudomasul venni, hogy 6k mar nem kis gyermekek, hanem felndtt emberek. FENO-n beliil tobb
fiatalunknal is tapasztalhatd, észre vehetd, hogy igénylik sajat maguk ki valasztani a
ruhadarabjaikat. Lanyoknal jobban megfigyelhetd, hogy csinos darabokat szeretnek felvenni,
ezzel is hangsulyozni az egyéniségiiket. Lényeges a ruhadaraboknal, hogy kényelmesek legyenek,
de ezen tal a fazon és a szinek Gsszhangja is jelent6séggel bir annak érdekében, hogy a praktikum
mellett esztétikusan, csinosan tudjanak megjelenni a fiatalok, tiggetleniil allapotukbol fakado
sajatossagaiktol. Masrészt az 61tozkodés fontos teriilete az Onkifejezésnek, még ha az segitséggel
torténik is. Fontos a valasztads lehetségének felkindlasa, ezzel is hangsulyozva a beleszolas
lehetdségét a vele valo torténésekbe, a sajat dontési helyzet fontossagat.

A ruhdzat kivalasztasanal a praktikumra és esztétikus megjelenésre torekedjiink. Hasznaljuk a
konnyen felveheto/hordhato ruhdkat. Az elasztikus ruhak konnyen hasznalhatok, elonyds a széles
nyaku, elol zarhato ruha. A megfelelo méretii és anyagu ruhazat kellemes komfortérzetet biztosit,

2

kényelmesebb a viselete és az oltozés, vetkozés folyamatat mind a két fél szamara megkonnyiti.
(Otthonukban él6 magas tamogatasi sziiksegletii (sulyosan, halmozottan fogyatékos — SHF
személyek gondozasa, 2021)

Testi higiénia
Testi higiénia minden téren fontos és lényeges szempont a mindennapi komfort meglétéhez,
aminek ezen tal kozvetit szerepe is van sajat magunkrol a kornyezetiink felé. FENO-ban sok

fiatalnal tapasztalhato, hogy igénylik- gyakran jelzik is- hogy ne legyen a labukon, honaljukon és

intimteriileteiken szor. A sziild szamara ez gyakran érthetetlen, nehezen elfogadhato helyzet, még
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akkor is, ha az igény a gyermekétdl jon. Megitélésiink szerint ez is az onkifejezésnek egy maodja,
lehetséges teriilete, még ha intim teriilet is. A napi rutin tevékenységek (6ltdztetés, mosdatés,
pelenkazas, stb.) gyakran gatat szabnak annak, hogy valasztasi szituacioként kezeljiikk ezeket a
helyzeteket. A valasztasi/dontési lehetéség felajanlasat agy otthoni, mint intézményi, keretek
kozott is célszeri megadni, ezzel is segitve az SHF személy testi higiénia iranti igényének
felkeltését, sajat testének megismerését. Az egymds iranti szimpdtia, az elsé benyomads
milyenségének elengedhetetlen feltétele a kiilsé megjelenés, apoltsag, esztétikus, harmonikus
megjelenés, szEp frizura, apolt bor és korom €s sok esetben elengedhetetlen a megfeleld méretti
nyalkendd is.

o A higiénés szokasok kialakitisa, napirendbe illesztése a mindennapi komforthoz

elengedhetetlen.

o Képességeihez mérten az SHF személy aktivan, onrendelkezo modon, ahol lehetséges
sajat valasztassal vegyen részt ezekben a tevékenységekben. (Otthonukban élo magas
tamogatasi sziiksegletii (sulyosan, halmozottan fogyatekos — SHF személyek gondozdsa
2021)

o A mindennapos fiirdetés, mosdatas fontos és lényeges tevékenység a testi higiéné
biztositasdahoz, foként az egész napos pelenka viselése, illetve a gyakran elofordulo
nydlkontroll hianya miatt. Az intim teriiletek tisztantartasat megkonnyiti, ha a hosszabb
szorzetet rovidebbre vagjuk, teljes eltavolitasa nem ajanlott, hiszen az intim teriiletek
szorzetének védo funkcidja van, illetve teljes borotvalasndl, zavaro lehet a
szornovekedéssel jaro viszketés, esetleg gyulladas. (Otthonukban él6 magas tamogatasi
sziikségletii (sulyosan, halmozottan fogyatékos — SHF személyek gondozasa 2021)

e A folyamatos nyalcsorgas kezeléséhez a megfelel6 nedvszivo képességii, az egyéni
igényekhez igazodo méretii nyalkendok, illetve azok rendszeres cseréje sziikséges. Az
also és felso ruhdzat cseréje naponta ajanlott. . (Otthonukban él6 magas tamogatdsi
sziikségletii (sulyosan, halmozottan fogyatékos — SHF személyek gondozasa 2021)

Szexedukacio

Szexedukacié vagy szexudlis nevelésnek a lényege, hogy életkornak és érettségnek megfeleld
informaciokat ad 4t szexualitasrdl. Sok sziildnek maga az elfogadds is nehéz, hogy az ¢
gyermekénél, felnott fiardl vagy lanyarol, elképzelhetd legyen, hogy ez a téma barmiféle modon
is foglalkoztatja vagy jelen van az életében. Az intézményi létben a maszturbaciora vald igény

figyelheté meg. Sok fiatalnal észrevehetd, hogy érdekli a sajat teste, és még jobban szeretné meg
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ismerni. Vannak, akik ezt jol tudjak kezelni, mint dolgozok, mint sziilék, vannak, akik inkabb
haritanak, és teljesen tabuként kezelik ezeket a dolgokat, de vannak olyan sziilok is, akik pedig
teljesen elfogadott dolognak tarjak, hogy az 6 gyermekének is jar az én id6, és ezt sok esetben be
is épitik gyermekiik napirendjébe. Kialakultak otthoni szokasok, amiket veliink is meg osztanak
a sziilok, hogy miként is kezelik otthon ezeket a helyzeteket. Az elsé 1épés, ha tudunk errdl a
témardol kozosen beszélni, folyamatosan konzultilni ezzel is eldsegitve a fesziiltségmentes

mindennapokat. Vagyis a sziiléknek és a szakembereknek is sziikséges a megfelel6 szexedukacio.

3.3. Amit a gyakorlat mutat: tapasztalataink és
tanulsagaink

SHF személyek esetén nem beszélhetiink parkapcsolati viszonyok kialakulasar6l halmozottan
sulyos allapotukbol kifolydlag. Testi és értelmi/kognitiv érintettségiik, kommunikacidjuk jelenti
a 6 akadalyt, még ha az érdeklédés meg is van. A nemiség Onkifejezésének megnyilvanuldsa az
SHF személyek esetén is eltérd aranyban, eltérd modon és intenzitdsban jelenik meg, nem lehet
altalanositani. Es ez teljesen fliggetlen attél, hogy milyen nevelést kapnak, vagy milyen otthoni
kornyezetbdl jonnek, ,,mit latnak otthon”. Az § esetiikben a kiils6 kontrollnal sokkal dominansabb
belsé késztetésiik, preferencidjuk. A mi tapasztalataink is a sokszintiségrdl arulkodnak, mindenki
igénye mas. Van, akinek latszolag egyaltalan nincs ilyen irdanyt érdeklddése, masoknal a
szokasosnal feltlinden nagyobb testi kontaktusra vald igényében érhetd tetten (foleg az ellenkezd
nem iranyaba), mig néhanyan latvanyosan tesznek eleget testi sziikségletiik kielégitésének.

A nemiség intézményi keretek kozott tapasztalt egyik ilyen megnyilvanulasa a maszturbacio -
mind a két nem esetén. Nappali intézményként minden erre iranyuld tevékenység gondozodi
beavatkozast von maga utdn, mar csak azért is, mert a kdzosségi programok folyamatosan egy
koz0s térben zajlanak, nyilvanosan ennek nem engedhetiink teret. Az dnkielégités természetébol
adddoan nincs konnyli megoldas a megsziintetésére: az egyik oka, hogy egyfajta szorongéasoldast
nyujtdé oromforrast okozd élmény, masrészt a valodi megnyugvast hozo pontig a tobbség nem
képes eljutni fizikai korlatai folytan, igy folyamatosan probalkozik. ,, Ugy is mondhatjuk, hogy
ahol az oromhaztartas deficitben van, ott stiriin elofordul az oromszerzés. Tehat maszturbalnak.”

(http://halo.3sz.hu/sites/default/files/uploaded/2004 augusztusszeptember.pdf)
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Ennek valtozatos modjait tapasztaljuk nemtdl fliggetleniil: van, aki fekvd helyzetben végzett
repetitiv mozgassal ingerli magat, de kézzel soha nem nyul magéhoz, de van, aki csak fekvo
helyzetben nytl magahoz. Van, akinél el6fordul a spontan merevedés, de ezt észlelve sem nyul
magahoz, pedig fizikailag képes lenne ra, és van, aki Osszetéveszti a vizelési ingerrel, de ennél
tobb nem torténik. Akiknél a szexualis érdeklédés észlelhetd, mindannyiuk erésen kot6do,
ragaszkodd magatartast is tanusit, mely kifejezetten egy-egy konkrét személyhez kothetd
1d6szakosan — altaldban ellenkez6 nemli gondozohoz.

A pedagoguspalyardl altalanossagban elmondhatd, hogy vilagviszonylatban is elnbiesedett, a
specializaltabb segit6i ¢és gondozdi szakmakra ez kivaltképp igaz. A férfi szerepminta
hattérbeszorulasa egyoldaliva teszi a megismerést, jartassagot a nemek megértése terén a fiatalok
szdmara, hiszen a neveldk mindig a személyiségiikon keresztiil is nevelnek. Természetesen az
idedlis az volna, ha egyenld ardnyban lenne jelen mindkét nem hatdsa egy nevel6-gondozo
feladatokat ellatd intézményben, de a férfi szerepminta hidnya a mi ellatottjaink szamara is
Lhianycikk”, mind a fia, mind a lany igénybevevdink szamara. Az 6 esetiikben pedig még
nagyobb volna az igény a férfi mintara, mert tapasztalataink alapjdn nagyobb részt egyediilallo
anyak alkotjak az intézménybejaro fiatalok csaladjait.

Gyakran azt latjuk, hogy kikovetelik a kizardlagos figyelmet és testi kontaktust a preferalt
gondozétol az SHF személyek, és jelentosebb mértékli izgatott magatartast tantsitanak a
jelenlétiikben. Viselkedésben ez valakinél a sztereotip hangadas vagy mozgas felerdsodését jelenti
kiszemeltje lattan. Valaki a gondozojanak nevének allandosult hivogatasaval vagy egyéb spontan
krealt sziikségleteinek folyamatos jelzésével igyekszik kivivni a neki szentelt figyelmet. Mig mas
végnélkiili kisérletek aran igyekszik testi kontaktus (puszi, dlelkezés, simogatas) felvételére,
csakhogy a kozelében tudhassa a szamara kedves gondozot. Van, akinél kényszeres onaniat
tapasztaltunk, de csak bizonyos gondozok jelenlétében, egyértelmi jelét adva vonzodasanak. Van,
aki szorongasoldasként nytl magdhoz, és minden fesziiltséget okozo helyzetet ezzel probal
megoldani, de egy nappali intézményben erre nincs lehetéség. Ugyanakkor gondozoként ezt nem
mindegyikdjiikkel tudjuk megértetni, a tobbségnél nincs esélye a tiltasnak a késztetéssel szemben,
belsé kontroll hijan. Sokan ki sem tudjak fejezni magukat, csak talalgatdsokba bocsatkozunk,
hogy mi lehet a gond, ha kiabalnak vagy fesziilten viselkednek. Engedhetjiik- e a kielégiilést, és
milyen mértékben fokozodik, ha teret engediink neki? Hogyan tudjuk keretek kozé szoritani?
Tapasztalataink alapjan az tlinik kielégitd megolddsnak, ha a sziilével egyetértésben keretet
szabunk ennek a tevékenységnek is: lehet, hogy sok id6t igényel, de érdemes arra torekedni, hogy
ravezessiik a fiatalt, hogy mikor és hol van lehetésége ra. Van, akinél elfogadta a sziild, és az

otthoni napirendben beépitette az erre szolgalo ,,én-1d6”-t, mely tevékenység még sajat nevet is
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kapott. Pozitiv hatasa az intézményi 1étben is visszaigazolast nyer: egy kiegyenstlyozottabb,
nyugodtabb fiatallal tudunk dolgozni a foglalkozasokon, és kevesebb az ebbdl kiindulo fesziiltség
az intézményi benntartozkodas alatt. Masok még a tagadas, a haritas szakaszaban 1évén minden
eszkOzzel azon vannak, hogy képesek legyenek semlegesiteni ezt a tevékenységet még otthon, a
négy fal kozott is: szobeli tiltassal vagy egyéb fizikalis megoldassal pl. zart ruhazat feladasa.
Vajon hany SHF személy latott mar meztelen testet a sajatjan kiviil? De kozelebb vagyunk az
igazsaghoz, ha azt kérdezziik, hogy lattak e mar egyaltalan a sajat testiiket. Sokszor tapasztaljuk
egy mindennapos mosdohasznalat alkalméval is, hogy a fitik €s a lanyok is, tularado lelkesedéssel
nézegetik sajat maguk arcat a tiikorben, né¢ha gy kell dket kitessékelni. Tehat az igény abszolut
megmutatkozik, hogy ismerjék a sajat testiiket, a testséma, testtudat megerdsitése is megjelenik a
foglalkozasok keretein beliil, mely alkalmakat nagyon élveznek.

A szocialis kapcsolataik jelentds része az intézményilink kozdsségében zajlik. Jellemzd, hogy
tobbségében csak a gondozok felé nyitnak, és rajtunk mulik, hogy egymassal is fel tudjak venni a
kapcsolatot €s egymasban is partnert lassanak, mert sokan nem tudnak odamenni a masikhoz
fizikai akadalyozottsag miatt. Probalunk minél tobb ilyen alkalomra sort keriteni, akar egy reggeli
koszond kor alkalmaval is, vagy egy csendes pihend alatt, és ezek mindig 0j szinfolttal és halas
pillanatokkal ajandékoznak meg mindannyiunkat, amilyen reakciokat sikeriil egymasbol

elécsalogatniuk a fiataloknak, és ezaltal beldliink is.

4. Jovokép, otletek

A fentebb taglaltak mind sajat tapasztalatok, de ezek arra engednek kovetkeztetni, hogy nemcsak
mi, hanem maés intézmények, szakemberek, sziilk is szembesiilnek hasonlo szituaciokkal. Ezek
igenis létezd, megoldandd problémak, feladatok. Rengeteg a kérdés, melyekre nekiink kell
valaszokat adnunk. Megoldasokat csakis progressziv, konstruktiv egyiittgondolkodas révén
talalhatunk, nyilt kommunikacidval, tabuk nélkiil. Az egyiittgondolkodas szerepldi a szakméaban
dolgozdk, és az érintettek csaladja kell, hogy legyen, illetve kiilsds szakember (példaul
szexualpszichologus) bevonasa is sziikséges lehet.

Nehézséget okoz, hogy a nemi identitads, szexualitds egy olyan intim téma, melyet mindenki
masként kezel, ¢l meg. Tovabbi ambivalenciat okozhat, hogy a szexedukdciot mar térvényi

szinten is szabalyozzak, ezzel is novelve a téma tabu jellegét.
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Az biztos, hogy a szexualitds egy olyan dolog, mely esetében egy sziild, pedagogus akkor is
szorong, ha ép gyermekkel/felndttel kell beszélnie, €s ez a nehézség csak hatvanyozodik SHF
emberek esetében. Erre nincs egy kiilon bevalt recept, honnan is tudhatnank teljes bizonyossaggal
hogy mi sziikséges egy SHF embernek? Egyaltalan van- e 1étjogosultsaga errdl besz¢lniink SHF
emberek tekintetében? A fejlesztések sordn is azt hangstlyozzuk, hogy mindig az eldz6, a
meglévo tapasztalatokra kell épitkezniink. De szexudlis nevelés nem igen 1étezik a gyakorlatban,
nincs mire épitkezni, csakis a csalad és a szakemberek megfigyeléseire. Egy olyan ember, aki
sulyosan mozgaskorlatozott, értelmileg akadalyozott, kommunikacidjaban akadalyozott, ki tudja
ugy fejezni szexualis magatartdsat, igényeit, hogy azt mi jol tudjuk értelmezni? Hogy azt mi
merjiik észrevenni, és reagalni ra? Es egységesen reagalni r4, hogy ne keltsiink ellentétes érzéseket
az érintett személyben?
Ezért is fontos, hogy az intézmények kialakitsanak egy egységes allaspontot, és a dolgozdok
korében is nyiltan lehessen beszélni a témardl. Sokkal egyszeriibbnek tlinhet az azonnali
elutasitasa barmilyen szexualis viselkedésformanak, mint annak a megértése, és helyén vald
kezelése. De a struccpolitika nem megoldas. Természetesen nem lehet kotelezd jelleggel egy
dolgozora sem réaerdltetni ezt a témat, az ép embereknek is meglehetnek a sajat frusztracioik,
nehézségeik a szexualitassal kapcsolatban, mindenkinek megvan a sajat erkolesi értékrendje. De
az egységes nézépont elengedhetetlen.
, Intézményi szakmai kultiura, pedig nem képzelheto el anélkiil, hogy vadlaszt ne adnank a lakok
szexualis életének kérdéseire, anélkiil, hogy az intézménynek ne legyen szakmai, stratégiai
dllasfoglalasa lakoi szexudlis életének kérdéseirol”.
(Hdlo X. évfolyam 8-9. szam 2004. augusztus-Szeptember)
Mi, ezt a FENO- ban tgy tudjuk elképzelni, hogy a kollegék egy team megbeszélés alkalmaval
kialakitanak egy kozos allaspontot, melynek a Iényege, egy mindenki szdmara elfogadhato
konszenzus létrehozasa, mely a SHF személy érdekeit tartja szem el6tt. Kereteket kell 1étrehozni,
hogy minek és milyen mértékben engediink teret, mi fér bele és mi nem fér bele az intézményi,
kozosségi 1étbe, illetve meg kell egyezniink egy-egy magatartasforma egységes kezelésében, hogy
azonos modon reagaljuk le a szituaciokat. A foglalkozasokon ugy jelenitenénk meg a nemi
identitas, szexudlis nevelés témat, hogy az alapoktol indulnank, példaul:

e férfi-n6i ruhadarabok szétvalogatasa

e férfit-n6t abrazold képek megkiilonboztetése

e meztelen férfi-ndi test megjelenitése képen stb.
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Azonban fontos kiilonbséget tenni a nappali és a bentlakdsos intézmények kozott. A bentlakasos
intézményekben kialakitasra keriilhetnek intim szobak, mig erre egy nappali intézményben kevés
az indokoltsag, hiszen az ellatottak minden egyes nap hazamennek, a nappaliba, mint egy
,munkahely” jarnak. Ezért a nappali intézményeknek szoros egylittmiikodésben kell lennie az
érintettek sziileivel, csaladjaval. Mind otthon, mind a nappali ellaté intézményben ugyanazt kell
képviselni, maskiilonben zavart keltiink, vagy a frusztraciot noveljiik az érintett személyben.

Mi, a FENO- ban ugy képzeljiik el egy kozos nyelv kialakitasat a sziilokkel, hogy egyénileg (akar
mindenkinek ugyanazt az elére megirt kérdéssort feltenni), kiscsoportban, nagyobb csoportokban
beszélgetiink a sziilokkel, hogy 6k tapasztalnak- e otthoni kdrnyezetben barmilyen szexudlis
viselkedést SHF gyermekiik részérdl, és ha igen, hogyan reagalnak azokra, mit engednek, mit
tiltanak a gyermekiiknek. Ismét csak felvetddnek kérdések, hiszen tele vagyunk veliik, de a
valaszok nem egyértelmiiek. Tilthat- e, vagy erdltethet- e barmit a sziilé a felnétt SHF
gyermekének? A szililé személyes értékrendje a mérvadd, vagy a SHF felnétt igényei? Van- e
maganélete egy SHF feln6ttnek?

Tovabba ajanlhatunk a sziiloknek a témaval kapcsolatos filmeket, konyveket, cikkeket,
eldadasokat. Fontos, hogy a sziilok érezzEék, nincsenek egyediil, ez nem egyéni probléma, masok
is gondolkodnak, cselekednek ez tigyben.

Kiilsds szakember (példaul szexudlpszichologus) bevonasa is indokolt Ilehet ebbe a
kommunikécios kozegbe, mert mint kiviilallo, és kompetens egyén, mas szemszogbdl latja a
helyzetet, és objektiven tud tanacsokat adni. Csak és kizarolag a SHF személyek érdekeit lehet
szem el6tt tartanunk, félre kell tudnunk tenni a t¢émahoz val6 sajat viszonyulasunkat.

,Azok a gondozottak, akik eljutnak az orgazmusig, igen meglepo hangulati és magatartasbeli
valtozason mennek keresztiil. Lenyugszanak, mosolygossa, kedvessé valnak. Kezelhetok lesznek.”
(Bodnar Andrasné: A szexualitassal kapcsolatos tapasztalataink, Reménysugar Habilitacios
Intézet, mentadlhigiénés gondozo, Halo X. évfolyam 8-9. szam 2004. augusztus-szeptember)

A nemi identitassal, szexualitassal kapcsolatban meg kell emliteni a szocidlis készségeket is.
Szocialis készségek fejlesztése nem képzelhetd el szocidlis kapcsolatok nélkiil. Mivel a SHF
személyek élet- és kozosségi tere szinte kizarolag az otthonra és az intézményre (ha van)
korlatozodik, nehéz a szocialis készségek teljes mértékii fejlesztésérdl beszélni. A SHF emberek
minden tevékenységet a csaladtagokhoz és az intézményi dolgozokhoz kotnek, mely
tevékenységek szoros testi kontaktust igényelnek. Egy olyan dolgot is, mint a meztelenség, csupan
gondozasi feladatokhoz tudnak tarsitani, ezzel elveszitve a meztelenség intimitasat. Hol tudndnak

az SHF fiatalok taladlkozni a kortarsaikkal? Vannak szdmukra elérhetd forumok, alkalmak? Sajat
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szexualitasuk megélése teljesebbé valna, ha talalkozhatnanak minél tobb kortarsukkal. Ez is egy
olyan feladat, amit a sziildknek és szakembereknek kell a keziikbe venni.

A szexualitas nem azonos a szexualis élettel. A szexualitas az, amin keresztiil magunkat és a
vilagot nokent vagy ferfikent latjuk és megéljiik, illetve az, amin keresztiil masok férfinak vagy
nonek latnak minket. Szexualitisa annak is van, aki szexuadlisan nem aktiv, ezért szexudlis

nevelésre mindenkinek sziiksége van.” Letoltés helye: http://downbaba.hu/downgyerek/down-

szindroma-es-szexualitas/?fbclid=IwAR3j-
bMP73CZqj8afZYTMGONFJevVQSHmMzUS4PMWtywTWwL6A3rel5LGWbU

Egy kozosségi oldal egyik csoportjaba olvashato volt egy olyan poszt, melyben egy érintett sziild
keres baratokat SHF fiatal felnott gyermekének, ezzel is bovitve szocialis kapcsolatait. Ez a
kezdeményezd magatartas kovetendd példa, mert cselekvésre 6sztondz, és aprd 1épésekben
javithatjuk a SHF felndttek életmindségét.

,,...bizony barhogy is figyeljiik a szakirodalmat, ugy tapasztaltuk, hogy sehol nem foglakoznak a
sulyos ertelmi fogyatékosok, és a halmozottan sulyos fogyatékosok szexudlis életével ugy, hogy
abbol a gyakorlati munkat végzo szakemberek, egészségiigyi és mentalhigiénés gondozok tanulni
tudnanak, hogy munkajuk soran alkalmazni tudjak. A gyakorlatban alkalmazhato modszereket,
nekiink kell kitalalni.” (Bodnar Andrasné: A szexualitassal kapcsolatos tapasztalataink,
Reménysugar Habilitacios Intézet, mentadlhigiénés gondozo, Halo X. évfolyam 8-9. szam 2004.

augusztus-szeptember)
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Kapcsolodo hasznos anyagok

Filmek

Szerelem az autizmus spektrumban
To6bb, mint normalis

Hasta la Vista

Légyott a hetesen

A kezelés

A bal labam

Eletrevalok

Kerékbe torve

A haz kulcsai

Frida

Sziiletett julius negyedikén

Muriel eskiivéje

Eleven hus

Szeres, ha tudsz! cseh dokumentumfilm

Cikkek

e Down-szindroma és szexualitas

http://downbaba.hu/downgyerek/down-szindroma-es-szexualitas/?fbclid=IwAR3j-

bMP73CZqj8gfZY TMGONFJevVQSHmMzUS4PMWtywTWwL6A3rel5LGWbU

e Verdes Tamas: Abortuszra kényszeritve (TASZ)

https://ataszjelenti.blog.hu/2012/12/13/abortuszra kenyszeritve

e Kempf Zita: Fogyatékos emberek: van-e joguk a szerelemre? (NLC)
https://nlc.hu/ezvan/20131218/fogyatekosok-szex-czeizel-pop/

e Kempf Zita: Fogyatékos emberek és a szex: van-€ joguk szeretni? (NLC)
https://nlc.hu/ezvan/20131210/fogyatekos-emberek-szex-csaladalapitas-jogok/

e Munk Veronika: Ertelmi fogyatékos, és miért ne szeretné a szexet? (INDEX)
https://index.hu/belfold/2015/11/23/ertelmi fogyatekossag szerelem szex mi nok/

e Joob Sandor: Nem kurva, szextars €s szocialis szexmunkas (INDEX)

https://index.hu/kulfold/2017/01/19/fogyatekkal elok idosek szexualis seqito idosotthon i

dosgondozas nemetorszag/

e FAKE: Megalazva szexelhetnek az értelmi fogyatékosok (VELVET)
https://velvet.hu/sztori/2011/08/30/ertelmi fogyatekosok szexualis elete/

e Szerzd: Petra Dlouha (forditotta: Balint Orsolya), Fogyatékkal ¢é16k életmindségén javit a

gyonyorhoz segitd szolgalat Csehorszagban

https://szocio.atlatszo.hu/2019/07/03/fogyatekkal-elok-eletminosegen-javit-a-gyonyorhoz-

seqito-szolgalat-csehorszagbhan/

21


http://downbaba.hu/downgyerek/down-szindroma-es-szexualitas/?fbclid=IwAR3j-bMP73CZqj8gfZYTMG0NFJevVQSHmzUS4PMWtywTWwL6A3rel5LGWbU
http://downbaba.hu/downgyerek/down-szindroma-es-szexualitas/?fbclid=IwAR3j-bMP73CZqj8gfZYTMG0NFJevVQSHmzUS4PMWtywTWwL6A3rel5LGWbU
https://ataszjelenti.blog.hu/2012/12/13/abortuszra_kenyszeritve
https://nlc.hu/ezvan/20131218/fogyatekosok-szex-czeizel-pop/
https://nlc.hu/ezvan/20131210/fogyatekos-emberek-szex-csaladalapitas-jogok/
https://index.hu/belfold/2015/11/23/ertelmi_fogyatekossag_szerelem_szex_mi_nok/
https://index.hu/kulfold/2017/01/19/fogyatekkal_elok_idosek_szexualis_segito_idosotthon_idosgondozas_nemetorszag/
https://index.hu/kulfold/2017/01/19/fogyatekkal_elok_idosek_szexualis_segito_idosotthon_idosgondozas_nemetorszag/
https://velvet.hu/sztori/2011/08/30/ertelmi_fogyatekosok_szexualis_elete/
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https://szocio.atlatszo.hu/2019/07/03/fogyatekkal-elok-eletminosegen-javit-a-gyonyorhoz-segito-szolgalat-csehorszagban/

Puha Andrea: ,,A szerelem nem néz audiogramot, nem tesztel 1Q-t, nem szamol végtagot”
https://egy.hu/szocio/a-szerelem-nem-nez-audiogramot-nem-tesztel-ig-t-nem-szamol-
vegtagot-107821

Dés Fanni: A szex nem alapjog (MERCE) https://merce.hu/2017/01/27/a_szex_nem_alapjog/
Foldesi Erzsébet: A fogyatékos nék lathatatlanok a magyar jogi szabalyozasban (MERCE)
https://merce.hu/2020/12/10/a-fogyatekos-nok-lathatatlansaga-a-magyar-jogi-
szabalyozasban/

Dr. Gyurk¢ Szilvia: ,,Egy ilyennel” barmit meg lehet tenni? — fogyatékos igazsadgszolgaltatas
(WMN)

https://wmn.hu/ugy/46577-egy-ilyennel-barmit-meg-lehet-tenni---fogyatekos-
Igazsagszolgaltatas

Kranicz Dorottya: Kielégiilés receptre: lehet-e szexet szocialis szolgaltatasként nyujtani?

(Magyar Narancs) https://magyarnarancs.hu/lelek/kielegules-receptre-115388

Maszturbécios ruhat és maszkot talaltak fel fogyatékkal é16 embereknek (24.HU)
https://24.hu/elet-stilus/2019/07/25/maszturbacio-onkielegites-body-ruha-fogyatekkal-elo/

Filmajanlo: https://index.hu/kultur/cinematrix/2013/01/18/szexszel_fekszel/

Nem hézasodhatnak: "Kiprobalnam milyen egy eskiivd" (video)

https://www.youtube.com/watch?v=IlU ms oobk&ab channel=CsabaGy%C3%B6ngy%C3
%B6sy

Konyvek és kiadvanyok

ENSZ - Egyezmény a Fogyatékossaggal E16 Személyek Jogairél - Konnyen - érthetd
valtozat: https://www.un.org/disabilities/documents/natl/hungary-ez.pdf
Szex-halo - A Szocidlis Szakmai Szovetség hirlevele X. évfolyam 8-9. szam 2004.

augusztus-szeptember

http://halo.3sz.hu/sites/default/files/uploaded/2004 augusztusszeptember.pdf

ENSZ - Egyezmény a Fogyatékossaggal E16 Személyek Jogairél - Konnyen érthetd véltozat
https://www.un.org/disabilities/documents/natl/hungary-ez.pdf

A Taigetosztol az esélyegyenldségig (Kalman Zsofia, Konczei Gyorgy (2002): 7.3. A
SZEXUALITAS

https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001 520 a_taigetosztol/ch07s02.ht
ml

A ndiség €és a nemiség kérdései értelmi fogyatékos felndttek csoportjaiban
http://mek.oszk.hu/17100/17145/17145.pdf

Nemi identitas, szexualitas, partnerkapcsolatok (193.0.)
http://mek.oszk.hu/09500/09511/09511.pdf

Zolnai Erika (2001) (szerk.: Falvai Rita): Felndttek, mert felndttek. Az értelmi sériilt
felnéttek szexudlpedagogiai timogatasa. Kézenfogva Alapitvany, Budapest.

Hoppal Bori (2014): Az én testem
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http://mek.oszk.hu/17100/17145/17145.pdf
http://mek.oszk.hu/09500/09511/09511.pdf

Wendy Lawson (2013): Szexualitas €s autizmus

Mi torténik velem? (Susan Meredith — lany és Alex Frith —fin)

Dr Hadhazy Jend: Ok ketten - Szexualpedagogiai segédanyag az értelmi fogyatékosokkal
val6 foglalkozashoz

MONDO-kartyak (7. ,,Lehet parom ¢és sajat csaladom”)
http://mondo.tasz.hu/mondo-informacios-fuzet-szuloknek/# Toc468366807

Fiona Speirs: O.T.V.E.N. (Onismeret, Tarsas Viselkedés és Egészségnevelés) Oktatasi
program autizmussal €16 tanulok szamara

A szexualis asszisztencia fogalma és jelensége
http://fogyatekossagtudomany.elte.hu/wp-
content/uploads/2019/09/09 FT 2019 1 Forum_Zagyi Csango.pdf
David Thompson: Ertelmi fogyatékossaggal é16 emberek szexualis érdeklédése — lehetéségek
és dontések1 https://fszk.hu/wp-
content/uploads/2017/11/Szexua%cc%81lis_e%cc%81rdeklo%cc%8bde%cc%81s David T
hompson.pdf
Szennai Erzsébet (2013): Szexuadlis felvilagositas értelmi sériiltek részére
https://docplayer.hu/3108013-Szexualis-felvilagositas-ertelmi-serultek-reszere.htmi
Zolnai Erika : ,,Enyém a testem” — Ertelmi fogyatékosok bantalmazasanak megel6zése (1.)
https://www.kapcsoljegybol.hu/hirek/77 enyem a_testem_ertelmi_fogyatekosok bantalmaz
asanak_megelozese 1
Farkas Edit — Prekop Csilla: Az autizmusspektrum-zavarral él6k szexualis nevelése
https://aosz.hu/esoember/az-autizmusspektrum-zavarral-elok-szexualis-nevelese-
2/?fbclid=IwAR2eEIXOAN8NtCZGZjhcmNSITRYVMPG4zL TpJxVBudZnEOgAaOGVdzb
Y-g
Makrai Jozsefné: Erzelmi élet, szexualitas a fogyatékkal é16k életében
https://eta-szov.hu/2005/04/09/hirlevel-kulonkiadas-az-eta-orszagos-szovetseg-lakootthoni-
munkacsoportjanak-orszagos-konferenciajarol-2005-2006/
Dr. Germain Weber: Az értelmi fogyatékos emberek szexualitdsa
http://www.kka.hu/_soros/kiadvany.nsf/538d96804d640588852566f2006f1ed7/3aa7d4ab2cf
525e8¢1256e8a00486595?0penDocument#AZ%20%C3%89RTELMI%20FOGY AT%C3%8
9KOS%20EMBEREK%20SZE
Egyezmény a fogyatékossaggal €16 személyek jogairol
https://emberijogok.kormany.hu/download/f/5f/02000/CRPD 3 szamu_altalanos_kommenta
r.pdf
Dr. Kemény Ferenc eldadasa (szakmai konferencian): Felvildgositani, segiteni, védeni
https://www.pestiut.hu/amirol-beszelni-kell/
Forrai Judit: Fogyatékkal €16k szexualis egészségpolitikaja, szempontjai és problémai (314.0.)
http://real-j.mtak.hu/14028/3/Fedel-beliv-EGYBEN.pdf
Sex Educatio Kozhaszni Alapitvany — Fogyatékkal ¢€lok szexudlis problémai
http://sexeducatio.hu/index.php?subpage=celcsoportok3
Fogyatékos emberek tarsadalmi befogadéasa — a szocialis ellatorendszer feladatai, lehetdségei
https://fszk.hu/wp-content/uploads/2017/08/Fogyatekos-emberek-tarsadalmi-befogadasa.pdf
(Gy6ri Enik6: A szexualitas ébredése, szexualis nevelés (33. 0.); 5.5 A ndi és férfi szerepek, ,
5.6. Parvalasztas, szexualitas (38.0.)
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