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Bevezeto

Jelen kiadvanyunk egy oOtletgylijtemény a sulyosan, halmozottan fogyatékos
személyekkel foglalkoz6 sziiloknek, hozzatartozoknak, bébiszittereknek, a
teriileten dolgozoknak és mindenkinek, akit érdekelnek a magas tdmogatasi
sziikségletli személyek ¢€s a veliik kozvetlen kapcsolatban allok vilaga.
Kiadvanyunk azokra a tapasztalatokra épiil, amelyek a COVID-19 jarvanyligyi
helyzet kovetkeztében alakultak ki a csaladok és szakemberek online térben
torténd egylittmitkodésével kapcsolatban. Hogyan teljen egy nap, mikor nem lehet
1génybe venni a megszokott szolgaltatasokat, mikor a napirend nem a megszokott
modon alakul? Hogyan kossiik le gyermekiink figyelmét, milyen konkrét
tevékenységek johetnek szamitasba otthoni keretek kozott, otthon fellelhetd
eszkozokkel, otthoni napirend szerint?

A napi rutinba is konnyen bedgyazhato, a sziil6 — gyermek kapcsolatot épitd

tevékenységek 6romot jelentenek minden résztvevd szdmara.

e A jatékos feladatokat ugy allitottuk Ossze, hogy azok a haztartasban
megtalalhat6 alapanyagokra, eszkdzokre éptiljenek.

e Adott feladat kiilonb6z6 nehézségi szinten valaszthato, alkalmazkodva az
SHF személy, csalad, segitdje aktualis allapotdhoz, lehetdségeihez. Az

egyes nehézségi szinteket a kovetkez6 szinekkel jeloljiik.

<( > konnyl

< )>  konnyl - kevés eszkozt igényld

tobb eszkozt igényld



o A tevékenységek elvégzéséhez sziikséges eszk6zok minden feladatnal fel
vannak tiintetve.

e A kovetkezd témakban lehet konkrét tevékenységet valasztani:

e Mese ¢ Otthoni feladatok
e Zene-bona e Jatékos tapasztalatok
e Ugyes kezek e Mozgas

o Egy-egy tevékenység 15-20 percet vesz igénybe, de ez az id6 egyénileg
bovithetd vagy csokkenthetd.

Jatékos tapasztalatok

Itt els@sorban az érzékszervek altali tapasztalatszerzésre €pitjiik a feladatokat.
Kiilonfele ingereket, reakciokat valtunk ki szaglas, hallés, tapintas, latas €s az

izérzékelésre Osszpontositva.

Legtobbszor egyszerre tobb érzékszervre is hatunk. Pl. kezére csoppentiink egy

csepp mandulaaromat (latja a cseppet, érzi a boérén, érzi az illatat).

,Otthoni” tevékenységek

Cé¢lja, hogy lehetdség szerint bevonjuk a fiatalt az otthoni tevékenységek aktiv
megismerésébe, esetleg elvégzésébe. Ehhez meg kell ismertetni veliik a sziikséges

eszkozoket, a tevekenység menetét és eredmenyét.

Mese

A torténetek elmesélésenél nem az események megértésén van a hangsuly,
hanem a mese hangulatat, a torténések valtakozasat érzékeltetjiik. Hangunkkal,
hanglejtésiinkkel, énekekkel, tapssal, dobogassal, allathangok utanzasaval, stb.,
szinesitjiik a mese eldadasat. A nehezitett fokozatoknal eszkozoket is hasznalunk

mar.



Zene-bona

A fOszerep a ritmuson, a dallamon, a hangerével valé jatékon van. Az
otthonunkban fellelhet6 eszk6zokkel: fakanallal, 1abos feddvel, kanallal, stb. lehet
jatszani, zenélni. Mi magunk is készithetiink egyszerli hangszereket,
konzervdobozbdl csorgdt, félbevagott papirgurigara felerdsitett beféttesgumikbol

pengetds hangszert, stb.
Mozgas

A fiatalok 4tmozgatasa, mozgasallapotuk megtartasa, illetve a fizikai egészségiik
megbérzése a cél. Egy-egy gyakorlatsor, képekkel alatamasztva, rovid

magyarazattal bemutatva.

Ugyes kezek

Celunk, hogy lehetdséget adjunk a targyakban rejld esztétikum felfedezésére, a
kézmiivesség adta élményszerzésre sajat mindennapjainkban. Ismereteket
szerezni az anyagokrol és felhasznalasi lehetoségeikrdl. Egyszerti kézmiives

tevékenységek irant nyitotta tegyik a fiatalokat.



Jatekos tapasztalatok:
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1. Buborékkigyo készités Nehézségi szint: ’>v4><'v‘> 1':

Kellékek: iires miianyag flakon, befottes gumi, egy par nélkiili zokni, talba
kevés viz, mosogatdszer és némi ételfesték (ez elhagyhato, a nélkiil is mikodik).

milanyagflakont. Flgyelje meg a recsegeset a zokni
puhasagat, a gumi rugalmassagat. Pancsoljon a vizben.
Majd vagjuk le a flakon aljat.

Foto: 1-es szamu melléklet

Huzza a zoknit a kézfejére, majd vegye le. Majd
probalja rahuzni ezt a flakonra, vagy tartsa a flakont.
Ezt kdvetéen a gumit is hiizza ra.

Foto: 1-es szamu melléklet

Segitsen néhany csepp mosogatoszert belenyomni a
vizbe a fiatal, amit el6z6leg mar a talba bekészitettiink.
Pancsoljon benne, nézze, meg hogyan habzik, majd
martsa bele ezt a flakont a zoknis részénél. Ahogy
felemeli, figyelje meg, hogyan folyik le a viz.

Foto: 1-es szamu melléklet

Ezzel kész is a buborékfujonk. Ha a mosogatdszeres
vizbe martott zoknira kiillonb6z6 szinli ételfestékeket
cseppentiink és lassan elkezdjiik fayni, szép
szivarvanyos buburékkigyot kapunk.

Fotd: 2-es szamu melléklet

A tenyerébe fijva megfigyelheti, hogy tiinik el a buborék.

Megfoghatja, megnyomkodhatja, mezitlab megtaposhatja fiatal a buborékokat.



vAg
2. Lisztbe rejtett apro targyak megtalalasa Nehézségi SZint:<lpvql>

Kellékek: Egy nagyobb tal, liszt (ez helyettesithetd babbal, lencsével, rizzsel,
kavéval, viragfolddel...) apro targyak, rongy.

Megfogja a talat, érezze a sulyat, megiitdgeti. Egyiitt
kibontjuk a lisztes zacskot, segit kionteni beldle.
Belenyul, ¢érzi a puhasagat, rajzol bele, picit
megpaskolja, turkal benne. Megfigyeli, hogy fehér lett
a keze tdle.

Foto: sajat forras

Belerejtiink néhany aproé targyat, amelyeket meg kell
talalni!

Foto: sajat forras

A megtalalt tdrgyak megtisztitasa fijéssal,
attoroléssel. Sorba rendezésiik az asztalon.

Foto: sajat forras
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VA¢
3. Tépkedés, galacsin készités... Nehézségi szint:<}>vql>

Kellékek: Papir, alufolia, nylonzacskd, celofan, rajzlap, karton darabka,
Zsirpapir, krepp papir, szalvéta, (...) amilyen van otthon, valamint egy talka.

Tapogassa meg mindegyiket kiilon — kiilon. Hallgassa vAg
meg a sercegését a fiatal. Figyelje meg a puhasagat — <!Or>
keménységét, melyiket konnyli 0Osszegyirni és 2h

melyiket nem?

Foto: sajat forras

El6bb probalja meg széttépni mindegyiket, minél
kisebb darabokra. Majd probalja 6sszegyurni
galacsinokka.

Foto: sajat forras

Szedje 0ssze mindet a talba.Lehet valogatni szin,
anyagmindség szerint.

Foto: sajat forras

10



vAg
4. ,,Szaladé talpak” Nehézségi szint: 5 &

Kellékek: Keményebb papir, ollo, nagy cellux (ragasztd) karika, szivoszal és
hurkapalca.

Tapogassa meg mindegyiket kiilon — kiilon. A ragasztd
karikat guritsék el. Figyeljék meg, hogy milyen messze
megy? Fujjunk a szivészallal levegot a fiatal kézfejére.
Rajzoljunk a fiatal hatara, kezére a hurkapalcaval.

Foto: sajat forras

Probaljak ki a celluxot: ragasszanak a ruhgjara,
kézfejére, az asztalra, vagy mint a képen egy
kisparnara kisebb darabokat. Majd szedje le illetve
ragassza fel ezeket a fiatal.

Foto: sajat forrés

Két kivagott kisebb talp format, raragasztunk egy
darabka vékony hurkapélcara és egy — egy vastag
szivoszal darabkat a ragasztd karika belsejébe,
ellentétes iranyba (jobbra — balra, fent — lent) Ebbe
mindkét oldalon beledugjuk a hurkapalcakat ¢&s
elguritjuk. Készen is van a varazslatos ,,szalado
talpunk”.

Foto: sajat forras

Bodvebben lasd 3-as szamu mellékletben!

11
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5. Fagyasztott z6ldborsé szétnyomkodasa Nehézségi szmt:i@f‘,’( ‘,’(

Kellékek: Simitozaras tasak vagy egy erds nylonzacsko, széles cellux és
fagyasztott zoldborso.

zoldborsot. Erzi a jeges keménységet. Picit a karjahoz,
arcahoz érintjiik. Zorgetjiik, nyomkodjuk.

Foto: sajat forras

Ko6zosen kibontjdk és egy simitozaras tasakba vagy
egy erds nylonzacskoba ontenek beldle egy keveset.
Ennek a tetejét alaposan bezarjak, leragasztjak. Majd
az asztalra ragasztjak, hogy ne mozduljon kénnyen el.

Foto: sajat forrés

Kozben mar kicsit ki is engedett és kezdddhet a
borsoszemek szétnyomkodéasa tenyérrel, oOkollel,
hiivelykujjal...

Fotd: sajat forras

12



Otthoni1 feladatok:




) vAg vAs v
1. Porszivozas Nehézségi szint: 3 L 38 N

v
>
4

Kellékek: Kéziporszivo aminek a hangjatol nem ijed meg a fiatal.

Megfigyeli a kezén és a ruhajan, hogyan sziv.

Foto: sajat forras

O fogja meg és huzza elészor segitséggel majd
egyediil. Megnézi, az asztalon a morzsat vagy az
odaszort lisztet hogyan szivja fel.

Foto: sajat forras

O kapcsolja be és ki. Kiilonboz6 dolgok felszivasa az
asztalrol.

Fotd: sajat forras

14
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2. Ismerkedés kiilonféle magokkal Nehézségi szint: <Q>‘,'4’ ‘,v(

Kellékek: 2 db tal, kanal, talca, magok: rizs, bab, lencse, kavészemek

Megnyomkodja a zacskokat, megnézi a szemeket,
(megszagolja)a fiatal. Egyiitt mindegyikbol
kiontenek egy keveset egy talba. Ebben turkal,
kezével keveri, markolja, csippenti.

Foto: sajat forrés

Valamennyit kiontenek a talcara, ahol
szétvalogatja.A valogatas tdnyérokba is rakhatjuk.

Foto: sajat forras

Kanallal probalja meg atkanalazni a fiatal egyik
talbol a masik talba.

Foto: sajat forrés

15



3. Csipeszelés Nehézségi szint:

Kellékek: Szarito fregoli, zoknik, csipeszek

Zokni gombdc megnyomkodésa, eldobésa, guritasa.
A ruhgjara tlizott csipesz leszedése.

Foto: sajat forrés

A Kiteregetett zoknik felcsiptetése a szaritora.

Foto: sajat forras

Leszedés a szaritorol, parositas €s feltekerés.

Fotd: sajat forras

16



Y% 305 -
4. Sepregetés Nehézségi szint: 5 & 54 . <

Kellékek: Egy kis seprii és lapat, vattapamacs.(Ez helyettesithet6 egy
kisméretii szivacslabdaval, pingpong labdaval, papirgalacsinnal is.)
magok, papirdarabok....

Megfogja, megfogdossa a kissepriit. Erzékeli, hogy
kemény vagy puha. Megsimogatjuk a kézi seprdvel a
kézfejét,talpat.

Foto: sajat forras

A sepriivel a vattapamacsot megprobalja eliitni /
visszaguritani / raguritani a lapatra.

Foto: sajat forras

Az asztalon szétszort magokat, papirokat probalja
meg raseperni a lapatra.

Foto: sajat forras

17
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5. Gyiimolcssalata készités Nehézségi szint: <‘pcv>£ A ‘,ﬁ

Kellékek: Egy nagyobb tal, talkak vagy tdnyérok, vegyes gyiimolcsok,
keverdkanal.

Kézbe veszi sorra a gylimolcsoket, megforgatja,
megszagolgatja, megkostolja a fiatal.

Foto: sajat forras

Leszedi a sz6loszemeket.

Foto: sajat forras

A kiilonbozé fajtaji megtisztitott és Osszevagott
gyumolcsoket atonti egy nagyobb talba.

Foto: sajat forras

Osszekeveri, majd kiszedhet beldle a talkakba.

Foto: sajat forras

18



Mese:
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1. Vlagyimir Szutyejev: Egy zsak alma  Nehézségi szint: ivf‘,v( ‘,v(

A mozgas utanzasanak a jele a mesében: M
A hang utanzasanak a jele a mesében: H

Elhelyezkedés: kényelmes testhelyzet fotelben, széken, agyon ugy, hogy el
tudjon lazulni a fiatal.

Eszk6zok: mesekonyv

Tevékenység: tagoltan, szépen artikulalva a mese felolvasasa
e az allatok hangjait utanozzuk (medve - dormdgés, varja - karogas, stb...)
e mozgast utdnozzuk (szaladas — ldbdobogas, kopogés a széken,

ajtonyikorgas hangunkkal imitalva, stb...)

Eszk6zok: allatbabok, alma, zsdk vagy zacsko

Tevékenység: mesélés kozben a torténet szerint felhasznalni a tdrgyakat

Eszk6zok: + bot, horgaszbotnak, zoldségek, alma, zsak

Tevékenység: mesélés kdzben a torténet szerint felhasznalni a targyakat, egyiitt
eljatszani a cselekményt

A mese lezarasa; alma evés.

A mese, a 4-es szamu mellékletben talalhato.

20
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2. Benedek Elek: Mit beszéltek a szamarak? Nehézségi szint: <‘,>Qf‘,’( <’v‘>

\J

A mozgas utanzasanak a jele a mesében: M
A hang utanzéasanak a jele a mesében: H

Elhelyezkedés: kényelmes testhelyzet fotelben vagy széken

Eszk6zok: mesekonyv.

Tevekenység: tagoltan, szépen artikulalva a mese felolvasasa
a felolvasas kozben:
e a hanglejtéssel, hangszinekkel eljatszhatjuk a férfi és a ndi szerepet
e az allatok hangjait utanozzuk
(kigyosziszegést, szamarbogést, kutya ugatasat, stb...)

® mozgast, a torténést utanozzuk (jaras- ldbdobogas, pénzcsdrges, szamaron
ligetés, stb...

Eszk6zok: bot vagy ag, kendd kigyonak

Tevékenység: meséles kozben a torténet szerint
felhaszndlni a targyakat

Eszkozok: furulya, kesztylibabok,
fémpénz

Tevékenység: mesélés kozben a torténet szerint felhasznalni a tdrgyakat, egytitt
eljatszani a cselekményt.

A mese, a 5-0s szamu mellékletben talalhato.
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VA vAs vA¢
3. A varosi és a falusi egér (La Fontain) Nehézségi szint: 3.8 S8 0K
A mozgas utanzasanak a jele a mesében: M
A hang utanzéasanak a jele a mesében: H
Elhelyezkedés: kényelmes testhelyzet fotelben vagy széken
vAg
Eszk6zok: mesekonyv. ‘ij
v
Teveékenység: tagoltan, sz€pen artikulalva a mese felolvasasa a
felolvasas kozben:
e az allatok hangjait utanozzuk
(egercincogas, kacsahapogas, tehénbdgés, macskanyavogas, stb...)
e mozgast, a torténést utanozzuk (jaras- labdobogas, ajtonyikorgas,
e a forgalmas varos — kozlekedési jarmiivek hangjai, dudalas, stb... v A P
O~
A

£, _

>

Eszkozok: esernyd, kalap.

Tevékenység: mesélés kdzben a torténet szerint felhaszndlni a targyakat

Eszkozok: allat babok, pliiss allatok,
kis auto

Tevékenység: mesélés kozben a torténet szerint felhaszndlni a targyakat, egytitt
eljatszani a cselekményt

A mese, a 6-0s szamu mellékletben talalhato.
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VAY VAY Vav¢
4. A szerelem mindent legyéz Nehézségi szint: TR SrA WK
A mozgas utanzasanak a jele a mesében: M
A hang utdnzasanak a jele a mesében: H
Elhelyezkedés: kényelmes testhelyzet fotelben vagy széken
vAg
Eszk6zok: mellékletben szerepld mese QDCQ;\D

Tevékenység: tagoltan, sz€pen artikulalva a mese felolvasasa
a felolvasas kozben:
e a hanglejtéssel, hangszinekkel eljatszhatjuk a férfi és a noi1 szerepet
e atorténetben megjelend érzelmek kifejezése
(6rom, siras, meglepddes, stb...)

e mozgast, a torténést utanozzuk (viraglocsolas, jaras- labdobogas, l6dobogas,

Eszkozok: palast kenddbdl, 16 képe

Tevékenység: meselés kdzben a torténet szerint felhasznalni a targyakat

Eszk6zok: virag, ontoz6 kanna,

korona papirbol

Tevékenység: mesélés kdzben a torténet szerint felhasznalni a targyakat, egytitt
eljatszani a cselekményt.

A mese az 7-es szamu mellékletben talalhato.
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VA vAs vA¢
5. Versek a természetrol, idéjarasrol Nehézségi szint: 3.8 S8 0K
Elhelyezkedés: lehetdség szerint ablak vagy tiveges ajto elott, kertben vagy az
udvaron, a természetben. Kényelmes testhelyzet fotelben vagy széken.
Eszkozok: verses konyv. Qb 4 db
Tevékenység: tagoltan, ritmikusan, sz€pen artikulalva a versek ah

felolvasasa.
A felolvasas kozben:

¢ a hanglejtéssel, hangszinekkel, nyelv csettintéssel, stb. eljatszhatjuk,
utdnozhatjuk az iddjarast, a szelet, az esét, stb.

® mozgast, a torténést utanozzuk (esd csepegest- a combunk {itogetesével, a
repiilést a karunk kiterjesztésevel, stb...)

Eszk6zok: kis auto, kendo.

Tevékenység: mesélés kozben a torténet szerint
felhasznalni a targyakat.

Eszk6zok: spricceld, viz permetezd, hajszarito

Tevékenység: mesélés kozben a torténet szerint felhasznalni a tdrgyakat, egytitt

eljatszani a cselekményt, pl.

A versek, a 8-es szamu mellékletben talalhato.
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Zene-bona:
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vA

¢ VAY Vvay
1. Dalok a viragokrol, novényekrdl, természetrol Nehézségi szint:<}>vf‘,v4> ‘,VI
Dalok a viragokrol, novényekrdl, természetrdl
Elhelyezkedés: kényelmes testhelyzet fotelben vagy széken kozel az ablakhoz,
vagy a természetben, ha lehetdség van ra.
vAg
Eszkozok: népdalok gytijteménye 9. szamu mellékletben. QQD
* .e 14 v
Tevékenység: éneklés, a daltol fliggden kisérhetjiik tapssal, dobogassal,
csettintéssel, térdiink iitogetésével, stb.
ESZkéZék: Viré Ok ké ei. Flowers - Viragok
g p vAg
Tevékenység: éneklés kozben a dal szovege szerint . <| >
4Ini a ta w2 |f v £y
felhasznalni a targyakat. - I
¥

Eszkozok: egy — két szal virag vagy egy cserepes
szobanovény.

Tevékenység: éneklés kdzben a dal szovege szerint
felhasznalni a targyakat, egylitt eljatszani a
cselekményt.

Dalok :

Hej, tulipan, tulipan,

Két szal plinkosdrozsa,

Tavaszi sz€l vizet araszt,

Hej Dunarol i a sz€l,

Tisza partjan mandulafa viragzik,
M¢ély erddn ibolya virag,

Erik a sz616, Ettem sz616t,

Hull a szilva

A dalok megtalilhatéoak a 9-es szamu mellékletben.
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vy vAg vAg

2. Dalok allatokrol, természetrol Nehézségi szint: J X oa L
Elhelyezkedés: kényelmes testhelyzet fotelben vagy széken kozel az ablakhoz,
vagy a természetben, ha lehetdség van ra.

e o . , vAg
Eszk6zok: népdalok gylijteménye a 10-es szama mellékletben. <l()r>

L5354
v

Tevekenység: éneklés, a daltol fiiggden kisérhetjiik tapssal, dobogassal,
csettintéssel, térdiink iitogetésével, stb.

Allathangok utanzasa.

Eszk6zok: allatok képei.

Tevékenység: éneklés kozben a dal szovege
szerint felhasznalni a targyakat

Eszko6zok: pliissallatok, kesztytibabok.

Tevekenység: éneklés kozben a dal szovege
szerint felhaszndlni a targyakat, egytitt
eljatszani a cselekményt.

Dalok, versek:

A part alatt (magyar népkoltés),

Megfogtam egy szinyogot (magyar népdal),
Tamko Sirat6 Karoly: A malna,

Harcsa van a vizbe (magyar népdal),

Szabo Lorinc: Falusi hangverseny,

Moricz Zsigmond: Torok €s a tehenek

A dalok, versek megtalalhatéak a 10-es szamu mellékletben.
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vAg vAg vAg
3. Dalok foglalkozasokrol Nehézségi szint: 4,@5‘,'{ oL
Elhelyezkedés: kényelmes testhelyzet fotelben vagy széken.
. vAg
Eszkozok: népdalok gylijteménye a 11-es szamt melléklet oldalrol. q@p
vV

Tevékenység: éneklés, a daltol fiiggden kisérhetjiik tapssal, dobogassal,
csettintéssel, térdlink litogetésével, stb.

Eszkozok: bot, kalap, fakanal / LY

Tevekenység: éneklés kozben a dal szovege szerint felhaszndlni a targyakat.

Eszkozok: furulya, ollo, kalapacs \ // ) A

Tevékenység: éneklés kdzben a dal
szovege szerint felhasznélni a tdrgyakat, egylitt eljatszani a cselekményt.

Dalok :

Megismerni a kanészt,
Hérom szabo legények,

A juhasznak j6l van dolga,
Hallod-e te kis kovacs?,
Sehall selat DOmMotor,

A horgosi csarda ki van festve, stb...

A dalok, versek megtalalhatéak a 11-es szamui mellékletben.
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4. Dalok lanyokrol, fiukrol, szerelemrol, fiatalsagrol, idos korrol
Nehézségi szint-< % <@
8 TAYA ARA MY

Fya

Elhelyezkedés: kényelmes testhelyzet fotelben vagy széken

Eszk6zok: népdalok gylijteménye a 12-es szdmua melléklet oldalrol. q\(j’b
Tevékenység: éneklés, a daltdl fliggden kisérhetjiik tapssal, dobogassal, /A
csettintéssel, térdlink litogetésével, stb.
Eszkozok: virag, kis kends vA¢
< >
A

Tevékenység: énekles kozben a dal
szovege szerint felhasznalni a targyakat.

Eszkozok: kalap, szalag ‘ ¥ \B

Tevekenység: éneklés kozben a dal szovege szerint felhasznalni a targyakat,
egyiitt eljatszani a cselekményt.

Dalok :

Cickom, cickom,

Osszel érik babam,

Altal mennék ,

Harmat tojott a fekete kanya,
Kis kece lanyom,

Este van mar nyolc ora,

Hej rozmaring , rozmaring,
A Vargaek ablaka,

Széles a Balaton vize

A dalok megtalalhatoak a 12-es szamu mellékletben.
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7 VAY Vv
r r . r r . . . < >< >< >
5. Mondokak, ritmusos versek Nehézségi szint: PA Py o

Elhelyezkedés: kényelmes testhelyzet fotelben vagy széken

A
DR
<] =
0!
Eszk6zok: mondokak, versek gylijteménye a 13-as szamu melléklet oldalrol.
Tevékenység: versmondas, mondokak felolvasasa iitemes dobolassal az asztalon
vagy dobogassal, tapssal szinesitve, vagy paskolhatjuk egyiitt a ritmust, Stb.
vAg
< >
LY

Eszkozok: kendd, kutyat abrazolo kép

Tevékenység: verselés, mondokazas kézben a
torténet szerint felhasznalni a targyakat.

Eszkozok: sip, dob
SZK0ZO0K: S1p, dO u ‘A(
29

Tevékenység: vesrselés, mondokazas kozben a torténet szerint felhasznalni a
targyakat, egylitt eljatszani a cselekményt.

Dalok, mondokak:

Weores Sandor: A galagonya, Kutyatar, Haragosi,
Kiugrott a gomboc,

Tamko Siratdo K: Mondjam még?

Torom, torom a makot.

A dalok, mondokak megtalalhatéak a 13-as szamu mellékletben.
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Mozgas:
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vA¢ vA¢ vAe
1. Kézfunkciok erdsitése Nehézségi szint: <‘Q>‘,'( ‘,VI

Elhelyezkedés: A gyermek a szdmara legkényelmesebb {ilésmodban
helyezkedjen el, a gyakorlatokhoz. A kovetkezd gyakorlatok asztal mellett tilve,
kerekesszékben vagy a szé€kben is elvégezhetdek.

Sziikséges eszkozok: kerekesszék, szék, post-it, labda, nyujtofa,
Osszegombolyitott zokni, (v. babzsak, v. zokniba szort rizs, bab, etc)
Gyakorlatok:

Egyenes iilésben, labak tdmaszkodjanak a labtarton. Uljiink szembe a fiatallal és
mutassuk meg a gyakorlatokat. Ha sziikséges, a fiatal kezét vezetve segitsiik.
Minden gyakorlatot 6-szor ismételjiink.

1. Integetés, el8szor a bal, majd a jobb Szia XY - j6 hangosan szoljunk v, A

kézzel. Integessiink a gyermeknek, majd Oriilok, hogy itt vagy! <( >
. ; : . " LA

segitsiik a mozdulatot utdnozni. integessiink folyamatosan. \

Lassan forog a kerék,
mert a vize nem elég.
Gyorsan forog a kerék,
mert a vize mar elég.

2. Asztal csapkodasa, valtott kézzel, majd
mindkét kézzel egyszerre. El6szor lassan,
majd gyorsabban, a monddka segitségével.

3. Anya simogassa a gyermek kezét, a Aspis, kerekes kézfej simogatasa
kovetkez6 mondokaval kisérve. Utifiives, leveles,  tenyér simogatasa
Bibola, bibola tenyér csiklandozasa

Paccs, paccs, paccs. tapsolas a tenyérbe.
4. Post-iteket (barmilyen mas szines cetlik is
jok) ragasszunk az asztalra, elérheto
tavolsagban. Kérjilk meg a gyermeket, hogy
egyesével, mindegyik cetlire tegye ra a kezét.

5. Kérjiik meg a gyermeket, hogy az asztalra
elhelyezett Osszegombolyitott zoknit, fogja
meg, szoritsa 6ssze, majd engedje el.

Fotok: sajat forras
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1. Huzzunk fel kesztytit/zoknit a gyermek kezeire, majd kérjiik meg, hogy
integetés utan huzza/vegye le.

2. Egy fakanallal doboljon egy laboson.

3. A gyermek adjon pacsit anyanak.

4. Ragasszunk post-itet a gyermek kiilonb6z6 testrészeire, majd kérjiik meg,
hogy szedje le.

5. Az 6sszegombolyitott zoknikat gérgesse az asztalon.

1. egyiitt tapsoljanak

2. két kézzel, két fakanallal egyszerre dobolni.

3. megnevezni a kiillonbozo testrészeket, €s azokrol a helyekrdl szedje le a post-
it-et.

4. 6sszegombolyitott zokni guritdsa, dobdsa, elkapasa.

33



2. Felsotest mozgatasa Nehézségi szint:

Elhelyezkedés: Meg kell taldlni a legoptimalisabb tilésmodot, a gyakorlatokhoz.
A kovetkez6 gyakorlatok il6 testhelyzetben végezhetoek.

Sziikséges eszkozok: kerekesszék, szék, karmagassagban kifeszitett madzag,
fiiggonykarikak, WC papir guriga, parna, csipeszek, miianyag palack (1/2 literes,
2 db).

Gyakorlatok:

Egyenes hattal, talpak timaszkodjanak a labtarton. Uljiink szemben a fiatallal, és
mutassuk meg a gyakorlatokat. Ha szilikséges, a fiatal kezét vezetve segitsiik.
Minden gyakorlatot 4-szer ismételjiink.

fiatal szamara érdekes targyat mozgatunk, zorgetiink szemmagassagtol fel,
illetve lefele, (jobbra és balra is). Sotétben zseblampaval vilagitva is fel tudjuk
kelteni az érdeklddését, igy el tudjuk érni, hogy mozgassa a fejet.

1. Fej mozgatésa eldre - hatra, majd jobbra - balra. Ezt ugy érhet;jiik el, hogy a <]V(A>4>
£FA

2. Magasba tartott karral nytjtézkodas. Emeljiink fel a fiatal el6tt egy szamara
kedves targyat, majd tartsuk ott, mig el nem éri.

3. Helyezziink fel WC papir gurigat egy nyujtofara/sepriinyélre. A fiatal fogja
meg a két végét, majd emelje fel a karjait. Jobbra és balra délésnél, a guriga
csuszkalni fog.

4. Egy parna vagy pliiss allat legyen az egyik kézben. A test elOtt vegye at a masik
kezébe.

A 2. szamu gyakorlatnal egy karmagassagban kifeszitett madzagra tegyiink kulcs/ V‘(
fliggonykarikakat/ fémkarkotét. Egyik iranybdl a masikba htizogassuk. 2

A 4. szamu feladatnal a sziilé6 mutassa be a feladatot, igy gyermekét probalja
utanzasra, 6nallé mozgésra 6sztondzni. Mondokaval, ritmusos versekkel lehet a
feladatot szinesebbé tenni.

A 2. szamu gyakorlatnal a madzagra tegyiink csipeszeket. Ezeket kell leszedni, vAg
majd visszacsipeszezni. A
A 4. szamu gyakorlatnal egy1/2 literes palackba tegylink vizet. Ezzel végezziik a v
gyakorlatokat.
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vAv vAy vAg¢
3. Alsé végtag mozgatisa Nehézségi szint: 4,@5‘,'( ). )¢

v
Elhelyezkedés: A kovetkez6 gyakorlatokat fekvo helyzetben, illetve oldalt
fekvésben lehet végezni.

Sziikséges eszkozok: agy, parna
Gyakorlatok:

Hanyatt fekvésben kezdjiik a tornat. Kezek a térzs mellett pihennek. Minden
gyakorlatot mindkét oldalon végezziik el, illetve 4-szer ismételjiink.

1. Térdek hajlitasa, (a talpak
csusztatasa a f61don), majd
kinyujtasa. Valtott 1abbal.

2. Labat megemeljiik.

3. Labat megemeljiik, a boka
korbefogasaval, valamint a vadli
alatamasztasaval nyujtjuk és
hajlitjuk a térdet.

4. A nyujtott labakat tavolitjuk
egymastol.

Fotok: Gal Laszloné, Gyodgytorna
gyakorlatok gyljteménye,

Az 0sszes gyakorlatndl, kérjiilk meg, hogy egyediil probalja elvégezni a
gyakorlatot.
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4. Passziv atmozgatas Nehézségi szint:

Elhelyezkedés: A kovetkezd gyakorlatokat fekvohelyzetben lehet végezni.
Sziikséges eszkozok: gy, parndk, testdpold, masszazsolaj, babbal toltott zokni
(babzsak).

Gyakorlatok:

A gyermek a hatan fekszik. A gyakorlatokat kell6 6vatosaggal kell elvégezni,
kozben figyelni végig a gyermek reakciojat. Ha barmilyen fajdalmat észleliink, a
gyakorlatot probaljuk kevésbé intenziven végezni.

13
(")\}/
A fej és anyak :

mozgatasa.

Az ujjak
mozgatasa.

A karok
mozgatasa.

A vallak
atmozgatasa
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Labak emelése
mozgatasa,
térdhajlitassal

Boka, labfej
kimozgatasa

Fotok: Gal Laszlone, Gyodgytorna gyakorlatok gylijteménye,
Budapest, 1989

A
Az 0sszes felsorolt gyakorlatot végezhetjlik ugy is, hogy testapoloval, vagy 4';
masszazsolajjal masszirozzuk az érintett test feliiletiiket.

Egy masik opcio, hogy babbal t61tott zoknival dogonyozziik az atmozgatni
kivant testrészeket.
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5. Jatékos gyakorlatok

Célbadobas
Két ajtofélfa koze, vagy akar egy felforditott szEk 1abai koz¢ kifeszitett
ujsagpapirra, kiilonb6z6 nagysaga lyukakat vagjunk ki. Ez lesz a célpont.
Labdakat, 6sszegdmbdlyitett zoknikat Iehet dobalni a lyukakba. Ha nem talaljak
el a lyukakat, elszakadhat az ujsag. Ezaltal hallani is lehet.

Sziikséges eszkozok:
ujsagpapir, széles
ragasztdszalag, sz¢ék, ollo,
labdak, zoknik.

Fotok: sajat forras

Ragasztoszalagra papirgalacsinok/labdak felragasztasa

Feszitslink ki széles ragasztoszalagot két ajtofélfa
kozé, pokhaldszeriien. Ha nincs otthon kisméretii
labda, akkor papirbdl papirgalacsint lehet
késziteni. Ezeket a galacsinokat, vagy labdakat
kell felhelyezni, esetleg feldobni a
ragasztOoszalagra.

Sziikséges eszkozok: Gjsagpapir, széles
ragasztoszalag, labdak.

Fotoé: https://gondozotthon.hu/wp/szakmai-anyagaink/

Bunker készités

A bunker megépitéséhez az otthoni dolgokat
lehet hasznalni: plédek, parnak, székek, pliiss
allatok. J6 szorakozasi lehetdséget nyujt. A

bunker alatt lehet zseblampaval vilagitani, [
esetleg a délutani uzonnat is elfogyasztani. —

Foté: https://gyerekkel.com/news/10-jatekotlet-a-
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Ugyes kezek:




1. Rizskép készitése Nehézségi szint: A AYA

Elhelyezkedés: Meg kell talalni a gyermek szaméara legoptimalisabb tilésmodot.
A kovetkezo feladat, iilve asztal mellett végezendo.

Sziikséges eszkozok: rizs, (Iehet lencse, bulgur, koles, vagy ami van otthon),
kendfejes ragaszto, szines papirlap, vagy karton.

1. Zorgessiik meg a rizses zacskot a gyermek elott.
Hagyjunk id6t, hogy megfoghassa, megfigyelhesse.

2. Szoérjunk rizst a gyermek kezére. Engedjiik, hogy a
kezével jatsszon, matasson.

3.Engedjiik, hogy poharbol egy talba a gyermek szorja a rizst.

3. Ragasztozzuk be a papirlapot. Majd szorjunk rizst a
ragasztos feliiletre.

Fotok: sajat forras

1.: A rizses zacskot egylitt vagjuk fel. Egyiitt bontsuk ki.

2.: A talcara kiszort terményekben ,,rajzoljon” a fiatal az ujjaival.

3.: A kezével markolasszon egy tal rizsben. Kisebb jatékokat is elrejthetiink a

rizsben, majd a fiatal keresse meg. *

1 https://gyereketeto.hu/kezmuvesek/jatsszunk-rizzsel-71-filleres-otlet/
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vA¢y vA¢ v
2. Csaladi fotomontazs készitése Nehézségi szint: i(v)f‘,v{ ‘,.

Elhelyezkedés: Meg kell talalni a gyermek szdmadra legoptimalisabb tilésmoddot.
A kovetkezo feladat, lilve asztal mellett végezendo.

Sziikséges eszkozok: fényképek, Gjsagok, olld, folyékonyragasztd, diszitéshez
alapanyagok, papirlap/karton

Ehhez a gyakorlathoz nem csak csaladi fényképeket lehet felhasznélni, az
érdeklodési korének megfeleléen, mindenki sajat maga valasztja ki a témat.
Lehet reklamjsagokbdl, folyodiratokbol, illetve akar szovetanyagokbol is
kivagni képeket, virdgokat, stb...

1.: Mondjuk el, hogy most csaladi <
fotokat fogunk nézegetni.

2. A kivalasztott képeket helyezziik
az asztallapra.

3.1 Képek nézegetése.

4.: Képek valogatasa.

3.: A kivalasztott képeket nevezziik meg. Mondjunk valamit a képekrol. -
4.: A képeket egyiitt ragasszuk fel egy papirlapra vagy kartonra.

3.: Beszélgessiink a képekrol.
4.: A kész, felragasztott képek feldiszitése. Peldak:

J a | Si' /\jw

Fotok: http://jatszohaz.blogger.hu/2011/03/17/montazs-ujsagbol
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3. Gyurmazas Nehézségi szint: 3. 5K

Elhelyezkedés: A kovetkezd gyakorlat iilve, asztal mellet végezendd.
Sziikséges eszkozok: so, liszt, viz, sodrofa

Ehhez a gyakorlathoz so-liszt gyurmat kell késziteni. A receptet mellékelve
feltiintetjiik. Szinezéshez barmilyen ételfestéket lehet hasznalni. Ennek
hidnyaban szinezhetiink gytimolcslevekkel, szorppel, cékla levével, vagy
barmilyen mas, otthon fellelhetd szines folyadékkal. A gyakorlatok elvégzése
soran, ha sziikséges a gyermek kezét vezetve segitsiik.

1.: Ismerkedés a gyurmaval. Kézbevétele
2.: Gyurmazas. Nyomkoddasa, sodrasa, dogonyozése.

1.: Markolaszas.
2.: Gyurma kinyujtasa sodrofaval.

1.: Gyurma iitdgetése.

2.: Kézlenyomat, esetleg lablenyomat
készitése. 2

Készitsiink ket kiilonb6z6 szinli
gyurmat, majd ezeket gyurjuk dssze.

-y
BB LT Y et B EE

Foto: gyermekember.blog.hu

A so6-liszt gyurma receptje a 14-es szama mellékletben talalhato.

2 https://gyermekember.blog.hu/2012/10/16/ajandekozzunk_sogyurmabol keszult kez-
es_lablenyomatot nagyszuloknek
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vig vAy vA¢
4. Hangszerek készitése Nehézségi szint: <‘Q>‘,'( ‘,v(

Elhelyezkedés: Meg kell taldlni a legkényelmesebb iilésmodot, a
gyakorlatokhoz. A kovetkez6 gyakorlatok iilve, kerekesszékben vagy a székben
is elvégezhetdek.

Sziikséges eszkozok: termények (pl, lencse, rizs, kukorica, bab, hajdina, kdles,
mak...), miianyag flakon.

A gyakorlat folyamdn miianyag flakonbol csorgdket lehet késziteni.

Kiilonboz6, otthon is megtalalhaté terményeket, kisebb kavicsokat lehet szorni a
flakonokba.

1.: Ismerkedés a terménnyel. Szorjuk ki az asztallapra.
Rakjuk ra a gyermek kezét.

2.: Termények markolaszasa. A gyermek a kezével érezze
a terményt.

1.: A gyermek 6lébe helyezzenek egy talat. A terményt az
asztallaprol huzzuk a talba.

2.: A talban lehet markolaszni.

1.: A termények dntdgetése poharbol a *
talba. Hangjanak megfigyelése. -

2.: Tolcsér segitségével ontés a
palackba. Az elkésziilt hangszerrel
val6 ismerkedés, kiprobalasa. Eneklés.

Fotok: sajat forras
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vCA)d vAs vAg
5. Ujjfestés - évszakok szerint Nehézségi szint: 3 & S ‘,v(

Elhelyezkedés: Meg kell talalni a legkényelmesebb iilésmodot, a
gyakorlatokhoz. A kovetkez6 gyakorlatok iilve, kerekesszékben vagy a székben
is elvégezhetoek.

Sziikséges eszkozok: papirlapok, festék, fa sablon 15-6s szamu mellékletben.

Ehhez a gyakorlathoz mellékeliink egy fat dbrazold sablont, melyet fel lehet
hasznélni. Az ujjak helyett lehet festeni mas eszkdzzel is, mint pl. ecset,
fiiltisztito palcika, répa, zellerszar, radir,
szivacs.

1. Ismerkedés a festékkel.

%
2. A festék szaglasa, tapintasa
3. Ujjak festékbemartasa
2. Gyermek tenyerének befestése. 4\‘
3. Potty6zés egy lires papiron. A v

Fotok: http://akebiajatek.blogspot.com/
2.Kézlenyomat készités.
3.Fa sablon hasznalata, befestése. Példak: 4‘
b

3

https://ovoneni.blog.hu/2015/02/08/ujjfestek ujjunk filctoll es keszen vannak a
vidam baglyok
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Fotok: https://jatsszunk-egyutt.hu/kreativ-otletek-a-negy-evszak-temakorben/
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Mellékletek:

1-es szamu melléklet

https://anapfenyillata.hu/2013/07/20/buborek-kigyo-sajat-keszitesu-

buborekfujoval/

2-es szamu melléklet

https://www.cukimamik.hu/ajanlo/csinald-magad/item/343-csinald-
magad-buborek-kigyo-keszitese-hazilag

3-as szamu melléklet

https://hu.pinterest.com/pin/764345367999587227/
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4-es szamu melléklet

Vlagyimir Szutyejev: Egy zsak alma
— részlet-

Ment (M) a Nyul az erd6ben, iires zsdkkal a hatan, gombat akart szedni, meg

erdei bogyokat a kis nyusziknak, am sajnos nem talalt se gombat, se bogyot.
Hat, egyszer csak egy zold tisztas kozepén meglat egy vadalmafat. Az agai csak
ugy roskadoztak az érett piros almatol. Tobb se kellett a Nyulnak, kinyitotta

(M) a zsak szajat, és rakni (IM) kezdte bele az almat. Arra repiilt a Varjq,
leszallt egy faronkre és igy karogott:

- Kar! Kar! (H) Aztan hidba jon majd ide barki, egy arva szem almat se talal!
- Hiaba karogsz — mondta a Nyul - jut beldle az én ¢éhes nyuszijaimnak is.
Teliszedi (M) a Nyul a zsakot és gérnyedve vonszolta (M) az erdei 6svényen

hazafelé...
Egyszer csak valami puhaba {itk6z6tt a feje. Folpillantott, hat a Medve allt
elotte!

- Mi van a zsdkodban? — kérdezte a Medve.(H) A Nyul magahoz tért a nagy
ijedelembdl, kinyitotta a zsdkot, €s igy szolt:

- Alma...Tessek, vegyél beldle, szivesen adom.

Megkostolta (M) a Medve az almat.

- J6 kis alma!— bombolte (H), vett belble egy jokora marokkal, és ment az
utjara. A Nyul meg hazafelé.

Megy a Nyul az erd6ben, innen is, onnan is dsszeszaladnak a mékusfiak, és
korusban sipogjak (H):

- Nyuszi bacsi, kérek almat!

Mit tehetett volna, megint kinyitotta (M) a zsak szajat.

Hazafelé Gton 6sszetalalkozott régi baratjaval, a Siinnel.
- Hova, hova Tiiskeboki? — koszont ra.

- Hat, gombaszni indultam, de iires a kosaram, nézd csak! (M)

- Vigyél inkabb almat- mondta a Nyul és jol megrakta (M) almaval a Siin
kosarat.

A mez6n sétalt a Kecske (H) a gidaival. Oket is megkinalta (M) alméval.
Ment, ment a Nyul, de nagyon elfaradt. Mar éppen leiilt volna, amikor
hirtelen. .. jott a Vakond, és eltiint (M) a f61d alatt, az almakkal egyiitt.

A nyuszihdzban ezalatt nem gydzik varni Nyulpapat. Hogy eliisse az 1d6t,
Nyuszimama hosszi meséket mond a korgd gyomru kicsinyeknek. Egyszer csak
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kopognak (H). Nyilik az ajto, és ott allnak a kiisz6bon a mokuskolykok,
keziikben egy szakajtdo mogyoro.

- Tessék! A mamank kérte, hogy ezt adjuk at, és koszonjiikk meg szépen —
sipogtak a kismokusok, aztan elszaladtak.

- Csoda tortént... - suttogta Nyuszimama. Jott a Siin is, egy nagy kosar
gombaval.

- Itthon-e a gazda? — kérdezte Nyuszimamat.

- Sajnos, nincsen. Mar reggel elment hazulrdl, ¢s még mindig nem j6tt meg.
Elkoszont a Siin Nyuszimamatol, és elment, de a kosarnyi gombat otthagyta.

Kecske (H) szomszédasszony kaposztafejeket hozott, meg egy csupor tejet.
Aztan csikorogva nyilt (H) a pinceajto fedele, és kidugta fejét a Vakond és mar
dobalta is fel a pincébdl a répat, krumplit, petrezselyemgyokeret, ceklat.

A Varju csak karogott:- Kar! Kar! (H) Engem meg se kinaltal! -Zavarba jott a
Nyul, elékaparta a zsak aljarol az utols6 almat.- Tessék! Ez a legszebb! - Kell is
nekem a te vacak almad! Az izét sem allhatom! Kér, kar! Micsoda dolog, a sajat
¢hes gyerekeinek csak az iires zsakot viszi haza! - Jaj, visszafordulok, és
yjratoltom.

- Hova mennél, nézd, micsoda felh8k jonnek! De a Nyul visszaszaladt (M) az

erdobe.

Hanem amikor visszaért a vadalmafihoz, kit volt ott, nagy meglepetésére...
Meglatta a Farkas a Nyulat, és szaja szélét nyalva megkérdezte: - Mi jaratban?
- En csak... almat akartam szedni. .. a kicsinyeimnek. - Szoval, szereted az
almat?

- Sze... szeretem. - En meg a nyulat szeretem! — és 16dult, (M) hogy elkapja a

Nyulat.
Most tett igazan jo szolgalatot az iires zsak! Ejszaka volt, mire a Nyl hazaért.

Otthon a jollakott kisnyuszik mar az igazak almat aludtak (H). Csak

Nyuszimama nem aludt. Egyszer csak megnyikordult (H) az ajto.

Folneszeltek a kisnyulak, kiugraltak az agybol. - Hurrd! Megjott a Papa!
Nyuszimama az ajtohoz rohant (IM): a kiiszobon ott allt a Nyul, csuromvizesen.
- Szegénykém! FO, hogy élsz... - borult a nyakaba Nyuszimama.

Egyszer csak iszonyu dorrenés (H) rengette meg a nyuszihazat.

- Ez 6 lesz! A Farkas! Csukjatok be az ajtot! Rejtézzetek el! — kidltotta a Nyul.
Dorombolt (H) az ablakiiveg, kivagodott az ablak, és egy hatalmas barna fej

bujt be rajta. A Medve volt: - Tessék! Igazi finom harsméz...

Masnap reggel az egész nyuszicsalad az asztal koré gyiilt. Mi minden nem volt
azon az asztalon! Gomba ¢és mogyord, kaposzta ¢és répa, krumpli, méz és cékla. ..
A gonosz Varju almélkodott. - Hogyan keriilt el6 az tires zsakbol ennyiféle j6?
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5-0s szamu melléklet

MIT BESZELTEK A SZAMARAK?

— részlet-
Hol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is ttl, hol a kurta farka malac tar, volt
egy szamadd juhasz, s annak egy gyonyoriséges szép leanya, legyeskedtek
korilotte kiilonbnél kiilonb trfiak, 6 csak a szegény juhaszbojtart szerette, aki az
0 apjaurdnal szolgalt. Szerette &m a bojtar is a lednyt, mondta is egyszer a
szamadonak:
- Gazduram, adja nekem a leanyat.
De a szamad6 azt mondta:
- Hallod-e, fiam, az én leanyom mellett hiaba ne tapodd a foldet, mert nem hozzad
valo! - Busultak mindketten.
Egyszer amint az erddben sétalgat, furulyazgat (H) a ny4j utan, keserves sirast
hall (H); egy kicsi aranyhasu kigyd vergelddik a lobogd langban, az sir, jajgat
olyan keservesen. No, kap a juhdszlegény egy hosszi 4gat, azzal kirdntotta a
tlizb6l (M).
Akkor megszoélalt az aranyhasu kicsi kigyo:
- Hallod-e, te szegény juhaszlegény, én a kigyokiraly fia vagyok, s bizony nem
banod meg, hogy velem e jot cselekedted. Vigy haza édesapamhoz, de eldre
mondom, hogy akérmit kinal neked, el ne fogadd, csak arra tanitson meg, hogy az
allatok beszédjét megértsed. Bedugta (M) az aranyhasu kicsi kigyot a kebelébe,
s addig ment, amig a kigyokiraly aranypalotdjdhoz nem ért.
Folmegy a legény a palotaba, koszonti a kigyokiralyt, s kérdi, mi jaratban van.
- En bizony abban, kigyok kiralya, hogy hazahoztam a kicsi fiadat, akit téiznek
lobog6 langjabol rantottam ki.
Erre a szora kibujt (M) az aranyhast kicsi kigyo a juhaszlegény kebelébdl, s
mondta 6 is: igazat besz¢l a legény, ¢desapam!
Oriilt a kigyokiraly - hogyne oriilt volna! - egyszeriben aranylocara iiltette a
szegény juhaszlegényt, s traktalta mindenféle joval, étellel-itallal, amennyi csak
belé fért, s mondta tetejébe, hogy kivanjon akarmit, aranyat, eziistét (H), 4d neki
annyit, hogy csak elbirja.
Mondta a szegény juhaszlegény:
- El nem fogadom az aranyat. Tanits meg az allatok beszédjére!
- Jol van, szegény juhéaszlegény, én megtanitlak, hanem azt megmondom, hogy az
allatok beszédjét hallgathatod, meg is értheted, de azt senkinek a vilagon el nem
mondhatod, még a feleségednek se, mert ha elmondod, abban a pillantdsban
szOrnyethalsz.
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- Ha gy, hat legyen Uigy - mondta a szegény juhdszlegény -, én csak amellett
maradok, amit mondtam.

- Bizony ha mellett maradsz, hat a te dolgod, bajod, szegény juhaszlegény - s azzal
csak rafajt (H) a legényre. - Most mar mehetsz Isten hirével, megérted mindenféle
allatnak a beszédjét.

Visszaballag (M) a juhdszlegény a nyajhoz, s egy vén kos nekidiil egy odvas
fanak, hozza dorgolédzik (M), s mondja a tébbinek:

- Hej, ha tudna a szegény bojtar, hogy mi tenger arany s eziist van ebb' a faban!
Hiszen a bojtarnak sem kellett tobb, kapja a baltdjat, nekihuzakodik, vagja,
dongeti (M, H) a fat s hat arany, eziist csakugy omlik ki a fa odvabol: annyi volt
a pénz, hogy a szeme kaprazott belé. Csordultig t6ltotte (M) a tarisznyajat.
Bezzeg hogy mikor a szamadonak megmutatta a sok kincset, egy szoval sem
mondta ez tobbet, hogy a leAny nem hozzavald: megtartottdk a lakodalmat is.
Telt-mult az id6, jo sora volt a bojtarnak, mert volt pénz annyi, amennyi csak
kellett, még annal is tobb. Hanem egyszer az tortént, hogy feliil a bojtar az egyik
szamarara, a felesége is a masikra, s Uigy indulnak a vasarra. Amint mennek,
mendegélnek, a bojtar elkezdett kacagni (H), hogy majd lefordult a szamarardl.

- Mit kacag kend? - kérdezte az asszony.

- Jaj, lelkem, azt én meg nem mondhatom.

Szobol szo6 kerekedett, 0sszevesztek, harmadnap se beszéltek egymashoz.

- Hallod-e - mondta a bojtar -, elég volt mar a haragb6ol! Hat most hallgass ide!
Mikor én az aranyhasu kicsi kigyot hazavittem, az apja ezért megtanitott engem
az allatok beszédjére. Megértettem a szamarak beszedjét is, s azon nevettem.
Csakhogy nem mondhatom meg, hogy mit beszéltek, mert amint megmondom,
szornyU halalt halok.

- Azt hiszi kend - pattogott az asszony -, hogy bolond vagyok?! Mit beszéltek a
szamarak?! - toppantott (M) az asszony a labaval nagy mérgesen.

- Mondom, hogy szornyethalok egyszeriben, ne firtasd hidba!

- De igen, beszéljen mar, uram!- de akkor az udvarrdl bejott a kakas és azt mondta:
- Lasd, nekem hany feleségem van, s mindeniknek tudok parancsolni, hat 6 miért
nem parancsol annak az egynek?! Hej, hiszen megtanitanam én!

De bezzeg felszokott (M) a bojtar, ki a pitvarba, elé a kamposbotjat, megfogta a
feleségét, s nagyot rikkantott:

- EImondjam-e, amit a szamarak beszéltek?! EImondjam-e?!

- Jaj, ne mondja, lelkem, uram, édes uram! - konyorgdtt az asszony.

Tobbet sohasem kérdezte az uratdl, hogy mit beszéltek a szamarak, pedig majd
kifarta az oldalat a kivancsisag.

Igy volt, vége volt, mese volt. Aki nem hiszi, jarjon utana.
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6-0s szamu melléklet

A varosi és a falusi egér (La Fontain nyoman)
- részlet -

Egyszer a mezei egér meghivta magahoz a varosi egeret vendégségbe. Igy aztan
a varosi egér osszecsomagolt, fogta (M) az esernydjét, fejébe nyomta (M)
cilinderét és utrakelt. Ahogy ment, mendegélt (M) racsodalkozott (M) a szines

viragokra, a toban lubickol6 kacsakra (H), az uton atszalado nyulra. Estére elért
a mezei rokona hazahoz. Egy buzamezd kdzepén rejtdzott a takaros kis otthon. A
varosi egér tliggyel - bajjal felkapaszkodott (M) a fészekhez. Baratja eldszor
korbevezette otthondban. A varosi egér korbepillantott és megallapitotta, hogy ez
bizony elég sziikos lakas. A hazigazda meghivta vacsorara baratjat: eldvett (IM)

egy szelet almat, egy borsdszemet, két makkhéj csészébe friss vizet toltott (M),

majd tiinnepélyes képpel egy buzakalaszt tett az asztal kozepére. Mar til voltak a
vacsoran, de a vendég még mindig ugy érezte, hogy ¢hes.

- Jarjunk egyet lefekvés el6tt! Egy kis séta jot tesz majd lefekvés elétt. - javasolta
a mezei egér. Utkdzben baratja biiszkén mutogatta (M) a latnivalokat:

- Nézd azokat a pillangokat és a szitakotoket! Latod, milyen gyorsan cikdznak a
levegében?- Eppen egy legelé mellett vitt az utjuk, mikor egy tehén (H)
baratsagosan rajuk bddiilt. — Jaj nekem! — cincogta rémiilten (H).

- O nem kell félned - nevetett a mezei egér. A legeld el van keritve és a gazda
mindig jol bezérja a kaput.

A friss levegd ellenére a varosi egér nem aludt valami jol. Ehes volt és azon
aggodott, mi lesz, ha mégis kiszabadul a tehén. A mezei egér mar kora reggel
stirgo16dott (M), reggelivel varta vendégét: - Remélem, szereted a gylimolcsot.

-Méghogy gyiimodlcs! — dohogott magaban az aprd bogyodkat nézegetve a varosi
egér. Banatosan gondolt a szaftos kortékre, barackokra a varosi kamra polcain. -
Azt hiszem, ideje hazaindulnom — mondta mikor iires lett az asztal. — Csak nem

akarsz mar elmenni? Hiszen mara nagy kirandulast terveztem. -fancsalodott (M)
el a képe a vendéglatonak.

- Tényleg mennem kell, de tudod mit? Gyere el velem most rogtén, igy legalabb
egyikénk sem fog unatkozni a hosszi Uton. Ez valoban j6 javaslatnak tiint. A

mezei egér egy pottyds zsebkenddbe kototte (M) holmijat, majd a batyujat vallara
vette (M) és maris készen allt az utra. Igy hat egyiitt indult el a két barat a varos

felé. Mentek, mendegéltek (M) erdén mezOn keresztiil. Mar sotétedett, amikor a
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varosba értek. A mezei egér riadtan kapkodta (M) a fejét, mikor megpillantotta a

széditd tempoban szaguldo (H) autdkat, és hallotta a nagy dudalast (H),
hangzavart az utcakon.

- Mindig ilyen nagy a nylizsgés?-kérdezte baratjat. A varosi egér ezen csak
nevetett. — Ne félj, gyere csak mindig a nyomomban. — mondta neki, és eltlint egy
lyukban. A mezei egér kovette a sziik lejaroban, és egyszer csak egy tagas alagsori
konyhédban talélta magat. - Gyere gyorsan!- -suttogta a varosi egér. — jon a
szakacs! Alig sikeriilt beugraniuk egy lyukba a fal tovében, a szakacs maris ott
termett. A két egérnek egész ¢éjfélig a lyukban kellett kuksolni, mig elé mertek
jonni €s besurrantak a kamraba. - Ezt a sajtot kostold meg, ilyet még nem ettél!
De ovatosan kezdj hozza, mert lehet, hogy egérfogod van alatta! A mezei egeret
ugy megrémitette az autok robogasa, a szakacs haragos fenyegetdzése, no meg az
egérfogd emlitése, hogy csak azt kivanta, barcsak otthon lehetne inkabb, meghitt

fészkében. — Miauuuu! (H)- Futas! Itt a macska! — cincogtak riadtan az egerek,
¢s egy szempillantas alatt eltlintek a padlo réseiben. A mezei egér egy alma moge
bujva reszketett (IM), mikdzben a macska koriilkémlelt (M) a kamraban. — Béven

van részem kalandokban és izgalmakban €s ennyi ennivaldét meg €¢letemben nem
lattam, de €én mégis jobban szeretem a csendes, nyugodt vidéki életet. — K6szondom
a szives vendéglatast! — kialtotta. - Isten veletek! — felkapta batyujat és hazaindult

(M). Hajnaltajt ért haza a fészkéhez. A nap épp akkor kelt fel, és az egér
elgyonyorkodott a latvanyban. — Istenem, milyen gyonyori - sOhajtotta, és kozben
egy buzakaldszt majszolgatott. Soha tobbé nem megyek el otthonrol!
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7-es szamu melléklet:

A szerelem mindent legyoz
-sajat forras-

Hol volt, hol nem volt, €It Nekeresd orszagban egy szép, kedves
arcy, szelidkiralylany. Azzal teltek napjai, hogy a kastély koriili kertet

gondozta: viragokat iiltetett, locsolt (M), gyomlalt. Nagyon szerette 6t a

kastély személyzete: a szakécs, a kertész, az inasok, és kiilonosen a
lovasz fia, akivel egyiitt néttek fel és mind-mind, aki ott élt és
munkalkodott. A kiralylany edesapja, az Oreg kiradly nagyon szerette

volna, ha lanya mar férjhez menne. Sorra hivatta (IM) kastélyaba a
kornyezd orszagok hercegeit, nemes ifjukat, mivel azt akarta, hogy
birodalma novekedjék. A kirdlylany minduntalan elutasitotta (M) a

kérdket, hiszen neki a lovasz fiu tetszett, titokban arr6l almodozott, hogy
egyszer a fiu felesége lehet. Ezt a vagyat nem merte elmondani apjanak,
mert tudta, hogy 0 egy gazdag, elokeld férjet szan neki. Ahogy telt az

id6, egyre szomorubb lett (M) a kiralylany, bezarkozott a szobajaba és

naphosszatt csak sirt (H). Senkinek sem sikeriilt felviditania. A
lovaszlegénynek fiilébe jutott, hogy mennyire banatos a kiralylany,
elhatarozta, hogy utanajar a dolognak, kideriti, vajon miért buslakodik.
Mikor megtudta, hogy a sok gazdag kérd miatt szomorkodik a
kiralylany, levelet irt neki, hogy vegye ra az apjat, rendezzen a kérdk
kozott egy batorsag probat. Apja, hogy kedvére tegyen lanyéanak, raallt a
dologra. Kihirdette (H), hogy azé lesz a lanya, aki atugratja lovaval az
orszag kdzepén atfolyo, veszélyesen hompdlygd, drvényekkel teli széles
folyot, melyben mar eddig is nagyon sokan odavesztek. A proba napjan
osszegyliltek a bator vitézek, hercegek, grofok, de mikor meglattak a
félelmetesen aramlo vizet, egybdl visszahokoltek, megtantorodtak
lovaikkal, nem mertek nekiugratni a folyonak. A kirdlylany eddig
bizakodva vart, hatha meglatja a lovaszfiut a jelentkezdk kozott. Bar
feltette a fiut, bizott benne, hogy kiallja a probat. Hosszan, reménykedve

kémlelte (M) a lathatart, hatha feltiinik a fia. Mar lenyugvoban volt a

nap, mikor megjelent a tavolban egy délceg ifju vitéz. Arca a panceél
rostélya alatt nem latszott, senki sem ismerte fel, csak a kirdlylany.
Oromtél kénnyes arccal biztatta a lovaszt. A legény lova nagy lendiilettel

nekiiramodott (IM) és elrugaszkodott a parttol, de csak kis hija volt, hogy
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a folyoba nem siillyedt. Ugyes volt a fil, a lova is, de til szélesnek
bizonyult a viz, mar majdnem elérték a thlpartot, mikor beleestek a
folyodba, vitte Oket az ar, hol elmeriiltek a viz alatt, hol feltlintek. Nagyon
megijedt a kirdlylany is, hogy elvesziti a legényt, egyre csak a fohdszokat
mondogatta (H). A lovaszlegénynek végre sikeriilt valahogy a lova
nyakaba kapaszkodnia és kievickéltek a tulsé parton. Hatartalan volt a
kiralylany orome (H), mikor kijutottak a vadul hompolygé folyobol. A
kiraly latta, mennyire oriil lanya az ismeretlen ifjunak. Elhatarozta, barki
legyen az, hozzdadja a lanyat. Rendkiviil meglepddott (H), hogy a
lovaszlegényt rejti a pancel, de mivel igéretéhez hii akart maradni,

hetedhét orszagra szol6 lakodalmat csaptak és maig is ¢lnek, ha meg nem
haltak.
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8-as szamu melléklet

WEORES SANDOR: KIS VERSEK A SZELROL

Tekereg a szél,

Kanyarog a szél,
Didereg az eper-ag:
Mit iizen a tél?

Fuj a szél, faj a szél,

De morog a szél.
Apro ez a szoba,
Mégis belefér.

1.

Széles vilagbha

Fut a szél magaba,
Nyakaban a laba,
Sosem érsz nyomaba.

WEORES SANDOR: FUTOZAPOR

Csillog a bozot,
Aga-boga azik.

Nem jutok szarazon
Addig a hazig.
Vizben, sarban
Cuppogva jarok.
Majd ha bozot leszek,
Esot kivanok.

Azott ingemet

Tiiz mellé teritik,
Fazo testemet
Gyorsan melegitik.
Majd ha virag leszek,
Esore nyilok...

Azik a bozoét,
Csillog-villog.

fajunk a szankkal vagy a kenddvel legyeziink, hajtjuk
a levegot

forgatjuk a kenddt

imitaljuk a fazast, fogvacogtatva mondjuk

széttarjuk a karunkat

fajunk a szankkal vagy a kenddvel legyeziink, hajtjuk
a levegot

morgas

ujjunkkal mutatjuk, milyen pici

kitarjuk a keziinket/
ujjainkkal a karunkon ,,Iépegetiink”, ,,futunk”
nyak cirogatas
fej forgatasa

ujjaink mozgatasa
fej ingatasa

cuppogas
jaras utanzasa

spricceld hasznalata
polo huzogatasa
terités utanzasa
fazas utanzasa
felkar simogatasa

Osszeszoritott 0kol kinyitasa
felemelt ujjaink mozgatasa lefelé
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SZABO LORINC: A SZEL MEG A NAP

Licskes-lucskos sziirke bacsi,

Hujj, hujj, én a Szél vagyok fujas

Kék udvarban sepriijével

Megkergette a napot. gyors dobogas

Szél mondta: Hujj, hujj, hujj! kend6 lobogtatasa
Nap mondta: Bujj, bujj, bujj!

Szél kergette, utolérte a Napot. kar megfogasa

Kék udvarbol kiseperte, sepregetés utanzasa
Kenddéjébe bekototte,

Mondjatok meg; hova tette? kar széttarasa
Zsebretette a napot. mintha zsebre tennénk valamit
Zsebretette? Zsebre 0!

Azért van most rossz ido. kar széttarasa
Forras:

Benedek Elek: Magyar mese és mondavilag III. Mora Kiado 1989
Benedek Elek: Mit beszéltek a szamarak? CD, Rozsavolgyi, 2021
https://www.youtube.com/watch?v=kSY6itzrRRA

Ha majd hat éves leszek, Versek kicsiknek, Sziget kiad6, BP. 1995.
Weores S.: Bobita, Mora Kiado, 1978,

Szab6 Loérinc: Kicsi vagyok én, General Press Kiado, 1996
Toéthné Panya Marianna: Esik es6, fij a szél, TKK Kft.
Miau és mas vidam mesék, Mora Kiado, 2009

A varosi ¢és a falusi egér és mas torténetek, kiad6: Officina Nova, 1983
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9-es szamu melléklet

Hej, tulipan, tulipan...

Hej, tulipan, tulipén,
Teljes szekfli szarkalab,
Tele kertem zsalyaval,
Szerelemnek langjéaval.

Nyisd ki r6zsam kapudat,
Hadd keriiljem varadat!
Roézsafanak illatja,

Az én szivem biztatja!

Két szal piinkosdrozsa

Két szal piinkosdrozsa, kihajlott az utra
El akar hervadni, nincs ki leszakitsa
Szakitsd le, te Julcsa, kossed bokrétaba
Tedd a kisangyalod porge kalapjara
Nem am az a rozsa, ki a kertben nyilik
Hanem az a rozsa, ki egymast szereti

Tavaszi szél vizet araszt

Tavaszi sz¢l vizet araszt, viragom, viragom
Minden madar tarsat valaszt, viragom, viragom

Hat én immar kit valasszak, viragom, viragom
Te engemet, én tégedet, viragom, viragom

7061d pantlika konnyl giinya, viragom, virdgom
Mert azt a sz¢€l konnyen fujja, viragom, viragom
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De a fatyol nehéz gunya, virdgom, virdgom
Mert azt a ba foldig huzza, virdgom, viragom

Hej, Dunardl fuj a szél

Hej, Dunéarol faj a sz€l,
szegény embert mindig ér,
Dunardl fuj a sz€l.

Ha Dunaro6l nem fijna,

ilyen hideg sem volna,
Dunardl fuj a sz¢l.

Hej, Dunarol faj a sz¢l,
fekiidj mellém, majd nem ¢ér,
Dunardl fuj a sz€l.

Nem fekszem én kend mellé,
ugy sem leszek a kendé,
Dunardl fuj a sz€l.

Hej, Jancsika, Jancsika,
mért nem nottel nagyobbra,
Dunardl fij a sz€l.

Néttél volna nagyobbra,
lettél volna katona,

Dunardl fij a sz€l.
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Tisza partjan mandulafa viragzik...

Tisza partjan mandulafa virdgzik

a viragja vizbe hull és elazik,

Teremjen a mandulafa mandulat, mandulat,
Csongoradon nevelik a sz&p lednyt

Tisza partjan jegenyefa viragzik

a viragja vizbe hull és elazik,

Teremjen a jegenyefa jegenyét, jegenyet,
Csongoradon nevelik a szép legényt

Tisza partjan mandulafa viragzik

manduldja vizbe hull és elazik,

Megiizenem ¢én a vizi madérnak, én a vizi madarnak,
Hozzon fel egy mandulat a babamnak.

Mély erdon ibolyavirag....

Mély erdon ibolyavirag,
Elrejt j0l a borokaag.
Minek is rejt az az ag,
Gyere tagas a vilag,
M¢ély erddn ibolyavirag

Lombos fan fiityiil a rigo,
Azt fltyiili, dalolni, de jo!
dalolj vigan, te rig6!
Télen , nyéaron az a jo,
Lombos fan fiityiil a rigd
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Erik a szolo

Erik a sz6106, hajlik a vesszd, bodor a levele.
Két szegény legény szantani menne, de nincsen kenyere

Van voréshagyma a tarisznyéba, keserli magaba,
szolgalegénynek sej a szegénynek de kevés vacsora

Huncut a gazda nem néz a Napba csak a sz¢&p lanyokra,
Huncutabb a vendég, mert mindig csak innék,
Ha volna jo6 bora

Ettem szolot

Ettem sz016t, most érik , most érik, most érik,
Virag Erzsit most kérik, most kérik, most kérik,
Kihez ment a levele, Garz6 Pista kezébe,

Hej, ricarica, rica te, Pista, te!

Ez a kislany hegyen nétt, hegyen nétt, hegyen nott,
Nalam van a keszkendd. keszkendd, keszkendd,
En azt vissza nem adom, Virag Erzsi angyalom,
Hej, rica, ricaricate, Erzsi , te!

Hull a szilva

Hull a szilva a farol, most jovok a tanyarol,
Ej-haj, rica, rica kukorica derce

Egyik 4ga lehajlott, az én rozsam elhagyott,
Ej haj, rica, rica kukorica derce

Kis kalapom fekete, pavatolla van benne,
Ej haj rica, rica , kukorica derce
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10-es szamu melléklet

A part alatt

A part alatt, a part alatt

Hérom varja kaszal, harom varja kaszal.
Roéka gytjti, roka gytjti,

Szunyog kévét koti, szinyog kévét koti.
Bolha ugrik, bolha ugrik,

hanyja a szekérre, hdnyja a szekérre

M¢én a szekér, mén a szekér,

Majd a malomba ér, majd a malomba ér.
A malomban, a malomban

Harom tarka macska, harom tarka macska.
Egyik szital, masik rostal,

harmadik kovet vag, harmadik kovet vag.
Sziirke szamar vizet hoz mar,

Tekendbe tolti, tekendbe tolti.

Tehén dagaszt, tehén dagaszt,
kemencébe rakja, kemencébe rakja.
Medve varja, medve varja,

Kistilt-e a cipo, kisiilt-e a cipd?

Tyuk a cip6t csipegeti,

hangya morzsat szedi, hangya morzsat szedi.

Megfogtam egy szunyogot

Megfogtam egy szinyogot, nagyobb volt egy 16nal,
kisiitéttem a zsirjat, tobb volt egy akonal.

Aki eztet elhiszi, szamarabb a 16nal,

aki eztet elhiszi, szamarabb a 16nal.

Tamko Siraté Karoly: Malna

Nem tudja a balna, milyen j6 a mélna,
ha tudnd a balna, milyen j6 a mélna, csak méalnat zabélna.
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Harcsa van a vizbe’
Harcsa van a vizbe’, glinar a sz€1€ébe,

Haragszik galambom, nem néz a szemembe.

Harcsa van a vizbe’, giinar a sz¢€I€be,
Haragszik galambom, én sem az 6vébe.
Harcsa van a vizbe’, gunar a szélébe,
Angyalom, galambom, nézz¢l a szemembe!

Szab6 Lérinc: Falusi hangverseny
Hap! Hap! Hap! Jonnek a Kacsak!

Hii, de ¢€hes, hii, de szomjas ez a tarsasag!
Bu! Bu! Bu! Boci szomort!

De hogy feszit tyukjai kozt a Kukuriku!
Rof! Rof! Rof! Orra sarba dof:
sonka-laban Kucu néni fiirédni docog.
Ga! Ga! Ga! Szalad vilagga

Liba mama, ha a Csacsi rabog, hogy: I-a!
Rut! Rat! Rut! Fel 1s, le 1s t:

mérges Pulyka te szereted csak a haborut!
Bu! Rof! Hap! Sipok, trombitak:

vig zenével igy koszont e diszes tarsasag.

Moricz Zsigmond: Torok és a tehenek
Volt egy torok, Mehemed,

Sose latott tehenet.

Nem is tudta Mehemed,

Milyenek a tehenek.

Egyszer aztan Mehemed
Lat egy csomo tehenet.
Csudalkozik Mehemed,
llyenek a tehenek?

En vagyok a Mehemed!
Mi vagyunk a tehenek!
Szamlalgatja Mehemed,
Hany félék a tehenek.
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Meg is szamol Mehemed
Hérom féle tehenet:
Fehéret, feketét, tarkat,
Meg ne fogd a tehén farkat!

Nem tudta ezt Mehemed,
S felrugtak a tehenek!
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11-es szamu melléklet

Megismerni a kanaszt...

Megismerni a kanaszt, ékes jarasarol

elol flizott bocskorardl, tarisznyaszijarol,
Hejj, ¢let-€let kandsz ¢élet, ez aztan az ¢€let,
ha megunom magamat, magam is ugy ¢élek.
Hejj, ¢€let-€let kanasz ¢élet, ez aztan az ¢€let,
ha megunom magamat, magam is ugy ¢élek.
Nem kell nékem a kanasz, csak a felesége,
Zsiros, piszkos a kanasz, gyongy a felesége
Hej ¢€let, betyar €let, ez aztan az ¢let,

Ha megunom magamat, magam is ugy élek
Hej ¢let, betyar ¢let, ez aztan az ¢€let,

Ha megunom magamat, magam is ugy ¢élek

Elszaladt a kandiszno,

Kilenc malacaval,

Utanament a kanasz

Fényes baltajaval.

Hejj, ¢élet-¢let kanasz é€let, ez aztan az élet,
ha megunom magamat, magam is ugy ¢lek.
Hejj, ¢élet-¢let kanasz élet, ez aztan az élet,
ha megunom magamat, magam is ugy ¢lek.

Hiiccs ki diszn6 a berekbdl! Csak a fiile latszik,
Kanéaszbojtar bokor alatt, menyecskével jatszik.
Hejj, ¢let-€let kandsz élet, ez aztan az ¢€let,

ha megunom magamat, magam is gy ¢lek.
Hejj, ¢let-€let kandsz élet, ez aztan az ¢€let,

ha megunom magamat, magam is ugy élek.

Harom szabo legényke

Hérom szabo legényke, mek,mek, mek,
Vandorolni elmentek, mek, mek, mek,
Harman iiltek egy kecskére, igy mentek el
Kecskemétre, mek, mek, mek.

Egy faluba betértek, mek, mek, mek,

Egy kocsmaba betértek, mek, mek, mek,
Hérman kértek egy deci bort, hogy lemossak
Az uti port mek, mek, mek.



Mikor a bort megittak, mek, mek, mek,
Kifizetni nem tudtak, mek, mek, mek,
Az ablakhoz sorba alltak, mint a kecskék
Kiugraltak, mek, mek, mek.

A juhasznak jol van dolga

A juhdsznak jol van dolga:
egyik dombrol a masikra
terelgeti nydjat, fujja furulygjat,
bu nélkiil éli vilagat.

Ha megunja furulygjat,
eldveszi a dudajat.

Belefujja bujat a birka borébe,
sz¢élnek ereszti beldle.

Tej, taro az eledele,

szaraz kenyér van melléje,
vizet iszik raja, ragyljt a pipara,
meégis piros az orcaja.

Weores Sandor: Sehallselat Domotor

Sehallselat Domotor, buta volt mint hat 6kor

Mert ez a Sehallselat, keriilte az iskolat

Azt gondolta hogy a pék, a pékhalot szovi rég

Es kemencét fiit a pok, ottan siilnek a cipok

Azt hitte, hogy sziics az 4cs, zabszalmat sz6 a takacs
Sziklat aszal a szakdcs, libat patkol a kovacs

Mig mas olvasott meg irt, 6 csak orditani birt
Megette a kdnyvlapot, s utdna tintat ivott

Csak azt mondom D6motor, buta volt, mint hat 6kor,
mert ez a Sehallselat kertilte az iskolat.

Hallod-e, te kis kovacs

- Hallod-e, te kis kovacs, mit kopog a kalapacs?
Hallod-e, te kis kovacs, mit kopog a kalapacs?

- Azt kopogja, kippre kopp, csengds csikot patkolok.
Azt kopogja, kippre kopp, cseng0s csikot patkolok.

- Hallod-e, te kis kovacs, mit dohog a kalapacs?
Hallod-e, te...

A horgosi csarda

A horgosi csarda ki van festve,

Oda jar a cimbalmos a cimbalmaval cimbalmozni, minden este.
Kocsmarosné azt hiszi, hogy a lanyat elveszi, egy valaki.
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A horgosi csarda ki van festve.
Oda jar a a hegedtis a hegediivel hegediizni minden este.
Kocsmarosné azt hiszi, hogy a lanyat elveszi, egy valaki.

A horgosi csarda ki van festve.
Oda jar a a furulyas a furulyaval furulyédzni minden este.

Kocsmarosné azt hiszi, hogy a lanyat elveszi, egy valaki.

A horgosi csarda ki van festve.

Odajar a nagybogds a nagybdgdvel nagybégbzni minden este.

Kocsmarosné azt hiszi, hogy a lanyat elveszi egy valaki.

A horgosi csarda ki van festve.
Odajar a klarnétas a klarnétjaval klarnétozni minden este.
Kocsmarosné azt hiszi, hogy a lanyat elveszi egy valaki
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12-as szamu melléklet

Cickom, cickom

Cickom, cickom, vagyon- e szép lanyod?
Vagyon, vagyon, de mi haszna vagyon?

Add nekem azt, elkapom azt,

szita-szita péntek, szerelemcsiitortok, dobszerda.

A legények regimentje igen cifra,

benne forog Sandor Panka, igen nyalka.

Icce, ucca, Rebeka, de ékes a dereka, galambocska.
Ha ¢kes is, illeti, barna legény szereti, galambocska.

Osszel érik, babam

Osszel érik, babam a fekete sz616,

Te voltal az igazi szeretd,

Bocsass meg ha vala, valaha vétettem,
Ellenedre babam rosszat cselekedtem.

Jaj, de szépen zoldell a rimoci hatér,
Kozepibe legel egy kis barany,

Kozepibe gyongyen legel egy kis barany,
Jaj, de csinos biiszke a rimoci kislany.

Kinek varrod babam azt a himzett kendot,
Neked varrom, hogy legyé¢l szeretom,
Négy sarkaba négy szal fehér rozmaringot,
Ko6zepibe babam, hogy szeretdéd vagyok

Altal mennék...

Altal mennék én a Tiszan
Ladikon, ladikon, de ladikon.

Ott lakik a, ott lakik a galambom,
Ott lakik a galambom.

Ott lakik a varosban,

A harmadik utcaban,

Piros rozsa, kék nefelejcs, ibolya
Nyilik az ablakéaban.

Altal mennék én a Tiszan

Nem merek, nem merek, de nem merek.
Attol félek, hogy a Tiszaba esek,
Hogy a Tiszéaba esek.
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Lovam hatan seje-haj,
Félre fordult a nyereg,
A Tiszanak habjai kozt elveszek,
A babamé nem leszek.

Harmat tojott a fekete kanya
Hérmat tojott a fekete kanya,
engem szeret a kend barna lanya.
Kikityenbe, kukutyomba,

gyere rozsam a kocsimba.

Nem ilok €n a kend kocsijaba,

nem kell nékem a kend barna lanya.
Kikityenbe, kukutyomba,

gyere rozsam a kocsimba.
Akéarmilyen szegény legény vagyok,
a kend lanya szeret0je vagyok.
Kukutyin mellett, ha jartam,

a rozsammal, vele haltam.

Kis kece lanyom

Kis kece lanyom fehérbe vagyon,
fehér a rozsa, kezébe vagyon.
Mondom-mondom, fordulj ide
matkam-asszony,
mondom-mondom, fordulj ide
matkam-asszony!

Citrusi menta, kajtali r6zsa
elmennék tancba, ha szép lany volna
Mondom-mondom, fordulj ide
matkadm-asszony,
mondom-mondom, fordulj ide
matkam-asszony!
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Este van mar, nyolc ora
Este van mar, nyolc o6ra,
Eg a vilag a boltban,
Sallarom, sallarom,

Eg a vilag a boltban.

Ott mérik a pantlikat,
Piros szinli pantlikat,
Sallarom, sallarom,

Piros szinli pantlikat.

Jakuts Pista méreti,
Az asztalra leteszi,
Sallarom, sallarom,
Az asztalra leteszi.

Bir6 Roza felveszi,
A hajaba biggyeszti,
Sallarom, sallarom,
A hajaba biggyeszti.

Biggyeszd R6za, nem banom,
Ugyis te 1ész a parom,
Sallarom, sallarom,

Ugy is te 1ész a parom.

A Vargaék ablaka

A Vargaé¢k ablaka

Ro6zsabol van kirakva, kirakva
Kirakva de kirakva.

Azért van az kirakva
Garzo Péter jar ide, jar oda
Jar oda de jar oda.

Hej te Julcsa gyere Ki
Var mar Péter ide ki, ide ki
Ide ki, de ide Ki.

Tudnam én azt ha varna
Mert a szivem dibegne dobogna
Dibegne, hej dobogna



Széles a Balaton vize
Széles a Balaton vize, keskeny a hid rajta,
Ne menj arra kisangyalom, mert leesel rola.

Nem esek, nem esek, én a Balaton vizébe,
Inkabb esek kisangyalom véled szerelembe

Mindenkinek van kedvese csak énnékem nincsen.

Elrabolta a Balaton az én kedves kincsem.

Megkérdezem téle, ha' vitte, melyik szélére?
Kedvesemért elmnennék én a vilag végére.

Nem zorog a nyarfa levél ha a sz¢€l nem fuyja,
Nem beszeln€k kisangyalom ha igaz nem volna.

Tilos a szerelem félek a draga j6 anyadtol,
Azt besz¢lik a faluban valjunk el egymastol.
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13-as szamu melléklet

Weores Sandor: A GALAGONYA

Oszi gjjel
izzik a galagonya
izzik a galagonya

ruhjja.

Zug a tiiske,
sz¢l szalad ide-0da,
reszket a galagonya

magaba.

Hogyha a Hold ra

fatylat ereszt:
lanny4a valik,
sirni kezd.

Oszi éjjel
izzik a galagonya
izzik a galagonya

ruhgja.

A KUTYA-TAR

Harap-utca harom alatt
Megnyilott a kutya-tar,
Sippal-dobbal megnyitotta
Kutyafiilii Aladar.
Kutya-tar! Kutya-tar!
Kutyafiilli Aladar!

Husz forintért tarka kutya,
Tizért fehér kutya jar,
Torzs-vevoknek 6t forintért
Kaphato a kutya mar.
Kutya-tar! Kutya-tar!
Kutyafiilii Aladar!
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HARAGOSI

Fut, robog a kicsi kocsi
Rajta iil a Haragosi,
Din don diridong6.

Ha kiborul az a kocsi,
Leropiil a Haragosit,
Din don diridongo.

Fut a havon a fakutya,
Vele fut a retyerutya,
Din don diridongo.

Ha kiborul a fakutya,
Leroplil a retyerutya,
Din don diridongo.

Kiugrott a gomboc a fazékbol
Kiugrott a gombdc a fazékbol
Utana a molnar fazekastul

stul, stul, stul, fazekastul

Elfutott a molnar fazekastul,
Kovette 6t Boske néni sodrofastul
Stul, stul stul, sodrofastul

Elfutott a Boske néni sodrofastul,
utana meg Miska ap6 unokastul,

stul, stul, stul, unokastul

Futott Miska ap6 unokastul,
Kovette 6t a kis hazuk ablakostul

stul, stul stul, ablakostul
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Sietett a kis haz ablakostul
Utdnuk a kis kert eperfastul
stul, stul, stul, eperfastul

Futott, loholt a kert eperfastul
Utana meg Cirmos cica kis cicastul

stul ,stul, stul, kis cicastul

Raugrott a cirmos a gombocra
S megette a kisfiaval lekvarostul
stul, stul, stul, lekvarostul

Tamko Sirato K: Mondjam még?

Volt egy dongd meg egy legy!

Tovabb is van, mondjam még?
e Mondjad!

Volt egy molnar meg egy pék!

Tovabb is van, mondjam még?
e Mondjad!

Volt ergy asztal meg egy sz¢k!

Tovabb is van, mondjam még?
e Mondjad!

Volt egy kantar meg egy fék!

Tovabb is van, mondjam még?

e Mondjad!

Ha neked ez nem elég, dleld meg a kemencét!
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Torom, torom a makot
TOrom, tordom a makot,
Siitok vele kalacsot,
Megzsirozom, megvajazom,

Mégis, mégis neked adom

Forras:
Forrai Katalin: Enek az 6vodaban, Editio Musica Kiad6 Bp., 2013

Pécsi Géza- Uzsalyné Pécsi Rita: Enektar 2. Kulcs a muzsikahoz Kiado, Pécs
2002

Népdalok kicsiknek:
https://www.youtube.com/watch?v=Geq0Zakp7p0&Iist=OLAK5uy lhpudEHH
71gemH579LUXABE83MTEwWz2hE

Tamko Siraté Karoly: Tengerecki és a vilag, Hollo és tarsa Kiado, Bp, 1998

Népdalok, mondokak: https://www.youtube.com/watch?v=26sNwWLv-
zA&list=PLxeobsc2iscDjdbtEW0X86Y QqgrW5kHRBB

Varga Katalin: Kiugrott a gombdc a fazékbol (Ggds Gunar Gedeon) Mora
Kiado, 2021

Weores Sandor: Bobita, Mora Kiado, 2020
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14-es szamu melléklet

A so-liszt gyurma receptje:

e 250gso6
e 250 g finomliszt
e 1dlviz

e 2 ek napraforgd olaj

Ha esetleg a massza allaga lehetne puhabb, akkor kanalanként kell adagolni annyi vizet,
amivel elérjiik a kivant gyurma allagot. Amint egy homogén masszava alltak 6ssze a
hozzavaldk, maris el lehet kezdeni jatszani vele.

So6-liszt gyurma siitése

A s6-liszt gyurma a levegon magatdl is kiszdrad, megkeményedik. Szaritas kdozben érdemes
megforditani, hogy minden oldala ki tudjon szaradni. De siit6be téve ez a folyamat
felgyorsithato. A kész format tegyiik a 135 fokos siitdbe. Vastagsagtol fiigg, hogy mennyi
ideig kell siitni. A vékony sogyurmanak elég lehet 40 perc, de vastagabb formaknak akar 1-2
ora is kellhet, mig keményre siilnek.

So-liszt gyurma festése

A kiszaradt vagy éppen kisiitott sogyurmat festéssel lehet még szebbé varazsolni. Temperaval,
filctollal, vagy akar vizfestékkel is kiszinezhetok a mar megszaradt figurak.
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15-0s szamu melléklet:
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Hasznos oldalak:

https://gondozotthon.hu/wp/szakmai-anyagaink/

https://www.cukimamik.hu/

http://akebiajatek.blogspot.com/2014/02/ujjfestes-minden-
mennyisegben.html

https://jatsszunk-eqyutt.hu/kreativ-otletek-a-negy-evszak-temakorben/

https://www.brendon.hu/a-legjobb-so-liszt-gyurma-recept-titka-blog-x-
86
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