GONDOSKODAS GYERMEKEINKERT ALAPITVANY

2020 évi ALAPCEL ES KOZHASZNU TEVEKENYSEGENEK BEMUTATASA

Az 1996 évben alapitott szervezet elsddleges célja az esélyegyenldség, a fogyatékossaggal é16k életmindségének
javitasa. Tevékenységének f6 megvalositasi helyszine a Fovaros, XV. keriiletében miikodé Fejleszto,
Gondoz6 Kozpont, ahol 37 {6 kozépsulyos, illetve sulyos, halmozottan sériiltet latnak el 6 éves kortol. Az
intézmény szakmai feladatteljesitéséhez, az alapitvany 6nalloé programjainak szervezése, finanszirozasa a
targyévben a kovetkezo tevékenységekben valosult meg:

Kutyaterapias foglalkozasok

2013. évben inditott és azodta is folyamatos program a fogyatékosok kutyaterapids foglalkozasanak
tdmogatasa, ami nagy népszeriségnek Orvend a sériiltek korében. A foglalkozésok soran a sériiltek
igényliknek, érdeklédésiiknek megfeleld idot tdltenek az allatokkal. A kutyaotthon kis-, illetve kdzépes testli
kutyakkal tartja a foglalkozasokat az intézmény teriiletén, igy az egész gondozotti 1étszam részesiil ebben a
terapidban. A fogyatékkal ¢l6k finommotorikus mozgasa, figyelem Osszpontositdsa fejlodik, a hangulatuk a
foglalkozas alatt kit(ind.

Fogyatékosokat gondozé csaladok nyaraltatisa mentalhigiénés programmal

NEA palyazaton nyert tamogatassal 16 csalad nyaralhatott Kiskunmajsan 2020. augusztusaban. Az hatnapos
nyaralason mentalhigiénés szakemberek vezetésével minden nap programokon vettiink részt. A programok
célja a kapcsolatteremtés, az egyiittmiikodés fejlesztése, a bizalom épités, kreativitds, csoportkohézid volt.
Mindezek mellett nagyon sok k6zos élményt szereztiink egyiitt.

Gyogytornaszok alkalmazasa

NEA pélyéazaton nyert timogatéassal lehetdséglink van havi 16-16 o6raban két gyogytornaszt foglalkoztatni. A
Napkéziben a jarvanyiigyi helyzet miatt A és B héten mehetnek a fogyatékosok. Igy a gyogytornaszok koziil
van, aki a csaladhoz megy mozgésfejlesztésre, €s van egy f0, aki a napkdziben latja el a feladatot. A
gyogytornaszok egyéni fejlesztéseket végeznek a napkozi vezetdjének iranyitasa alatt. Nagyon fontos a
gyogytornaszok alkalmazédsa, mert az egyre 1d6sodd fogyatékos személyek mozgasa romlik, egyre
nehezebben tudjak a szilol ellatni dket.

Sziilosegitd szolgaltatas

A hetedik éve tart6 foglalkozasok helyet kaptak a sziilok életében.

A csoportfoglalkozdsok az évek alatt az érzelmi tolt6dés, az egyiittmiikddés, a kozos tervezés helyszinévé
lettek, ami nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a sziilok sorstarskdzosségbdl aktivva valtak, és nehéz helyzetiik
ellenére kiléptek eddigi komfortzonajukbol, keresve a miikoddé megoldasokat céljaik elérése érdekében.

Az elsd, szeptemberi sziiloklub személyes talalkozason tortént, de mar nem tudtuk megrendezni a FENO
teriiletén. Egy kozeli parkba vittiink székeket, €s ott tartottuk meg a programot. A kdvetkezo sziiloklubok mar
online formaban valdsultak meg, igy egyik-masik alkalommal tobb sziild is be tudott csatlakozni, s6t olyan
sziilok is részt vettek a foglalkozasokon, akiknek gyermeke nem a FENO-ba jar, és az orszag téliink messzebb
talalhato telepiilésén lakik. Volt, aki tobbszor részt vett a sziiloklubon.

Sok 0j tevékenységbe kapcsolodtak be ebben az évben is. Uj, tovabbi ismereteket és tapasztalatokat szereztek
a helyzetiikrdl, annak értékelésérdl, valamint a lehetdségeik atértékelésében, és kibdvitésében.

Céljaik eléréséért dolgoznak a csoportalkalmakon €s azokon kiviil is, hasznalva a megszerezett informéciokat,
tudast, készségeket.



Ennek keretében az alapitvany és a sziilécsoport részérdl folytatodik a kapcsolddas mas csoportokhoz a kzos
érdekek és célok mentén.

Fontos, erds kapcsolatok alakultak ki olyan szakemberekkel, akik onkéntes munkat vallaltak az alapitvany
honlapjanak fejlesztésében, 0j logo kialakitasaban, és szakmai oldalrol a tdmogatott lakhatas kialakitdsanak
lehetdségében. Az onkéntesek idonként megjelentek a sziiloklubon, és kézos gondolkozasban, a sziil6k
véleményét is kikérve tdmogatjak az alapitvany munka;jat.

Kiilonboz6 szakmai forumokon is képviselteti magat az alapitvany, €s a sziildklub aktiv tagjai ezeken részt
vesznek. A bemutatkozaskor hasznéalatos kommunikacidhoz nagy részben a sziilécsoporton szerzett készségek
¢s a felkészités jarult hozza. So6t, az elmult honapokban palydzati uton lehetdséget kapott az alapitvany
konferencia szervezésére.

Tovéabbra is keresnek palyazati forrasokat, tamogatokat, szakmai kapcsolatokat terveik, céljaik
megvalositasahoz. A forraskeresést, és a palyazatok lebonyolitasat is maguk a sziilok intézik - ha sziikséges,
a csoportvezetok mentoralasaval.

Az elnyert tdmogatast 0j eszk6zok beszerzésére, gyogytornaszra, szabadidés programokra, a kirandulésra,
nyaraldsra és konferencia szervezésre forditjak.

A palyazati forrasok mellett adomanygytijtés is folyik, pl. Adjuk 6ssze kampany, ahol a sziilék végezték -
kezdetben instrukciok alapjan, majd 6nalléan — a sziikséges feladatokat, de palyaztak az Uj Nap -Uj Remények
palyazatan is.

A hosszu tava célok eléréséhez egy részcél volt a csoport ismertté tétele a sziikebb és tagabb tarsadalmi
kornyezetben, valamint a szakmai berkekben. Ahhoz, hogy ez megvaldsuljon, konkrét 1épéseket kellett
megtenni, s szintén olyan feladatokat elvégezni, amik sziikségessé tették a fejlodést egyéni és csoportszinten
IS.

A korabbi években elkezdett épitkezés folytatddott. Kulcsfontossagu a digitalis eszkozok és a kozosségi
médiumok hasznalata, amit a legtobb sziilo, kora ellenére elkezdett elsajatitani és hasznalni. A honlap
megujult és a tartalomfeltoltés rendszeressé valt csakugy, mint a FB események hasznalata a sajat bels6é FB
csoportban ¢és a kiilsd személyek altal is elérhetd platformokon is.

A jarvanyhelyzet miatt a szlilok bekényszeriiltek az otthonaikba, és a kordbban megszokott tehermentesitést
is csak részben kaptak meg a timogaté intézménytdl. Ez a végletekig elcsigdzotta tette Oket. Szinte az egyetlen
feliilet, amin keresztiil a kiilvilaggal érintkezni tudtak, azok a sziil6csoport alkalmak és a kiillonb6z6 online
események voltak. Ezért a csoport folyamatosan miikodott, s6t az elkeseredés az ,,aktiv magnal™ aktivitasba
csapott at €s ezek a sziilok konkrét tervek megvalodsitasadba fogtak. A csoportalkalmakon rendszeressé valt az
elvégzett feladatok és eredmények ismertetése, a feladatok megosztasa, a tervezeés €s a kivitelezés 1épéseinek
kozos atgondoldsa. A szilildk megrendezik a mésodik konferencidt, amin a szakma, az érintettek és a
tarsadalom figyelmét szeretnék felhivni a helyzetiikre, amit tobb oldalrdl is be fognak mutatni. TaAmogatott
lakhatasi modellprogramot inditanak a stilyosan halmozottan fogyatékos gyermekeik lakhatasanak megoldasa
érdekében. Ezekhez a tervekhez segitséget vettek igénybe, és szervezési, kommunikacios feladatokat tanultak
meg ¢s kezdtek végezni.

Kapcsolat kialakitasa mas szervezetekkel

Alapitvanyunk a stlyosan, halmozottan fogyatékos személyek érdekérvényesitése érdekében megallapodast
kotott a Lépjlink, hogy Léphessenek Egyesiilettel, és kdzosen 1étrehoztunk egy lakhatasi munkacsoportot az
otthonukban gondozott fogyatékosok tamogatott lakhatasa tigyében.

Konferencia szervezése

Az NFSZK altal kiirt palyazaton alapitvanyunk konferencia szervezésére nyert lehetdséget. Az Eletiink
értelme II. konferenciat 2021-ben tervezziik megvaldsitani online formaban. El6adasok hangzanak el a magas



tamogatasi sziikségletli sulyosan, halmozottan fogyatékosok élethelyzetérdl, a lakhatasi lehetdségekrdl, a
pénzbeli tamogatasokrol, jo gyakorlatok bemutatasarol, kutatasi eredményekrdl, hatdstanulmanyrol.

FENO-s szakdolgozo ,,Hangpancsi” tovabbképzésének tamogatisa

A Napko6zi munkatarsa alapitvanyi tamogatédssal elvégezhetett egy olyan tovabbképzést, amely relaxacio
kdzpontl hangterapia.

Egyéb

Alapitvanyunk folyamatosan szerzi be azokat az eszkozoket a napkozinek, amelyek a fogyatékosok
fejlesztését segiti eld. Ezek a fejlesztd eszkdzok tobbnyire interaktiv, készségfejlesztd eszkdzok, amelyeket a
fiatalok nagyon szivesen hasznalnak, felkeltik az érdeklodéstiket.

A jarvanyiigyi helyzetre valo tekintettel alapitvanyunk minden csalddnak szdjmaszkokat, kézfert6tlenitot
biztositott.

Az alapitvany szervezésében rendszeresen részt vesznek a sziilok olyan online rendezvényeken, amelyeket
szintén fogyatékosokat tamogato szervezetek rendeznek. Az online talalkozokon beszamolunk az altalunk
ismert csaladok problémadirdl, és keressiik a k6zds megoldasokat.

Rendszeresen kapunk meghivast szakmai miihelyeken valo részvételre, ahol kikérik a véleményiinket a
sulyosan, halmozottan fogyatékosok helyzetével, életmindségével. kapcsolatban.

Budapest, 2021. majus 24.
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