GONDOSKODAS GYERMEKEINKERT ALAPITVANY

2019 évi ALAPCEL ES KOZHASZNU TEVEKENYSEGENEK BEMUTATASA

Az 1996 évben alapitott szervezet elsddleges célja az esélyegyenldség, a fogyatékossaggal élok
életmindségének javitdsa. Tevékenységének f6 megvaldsitdsi helyszine a Fdévaros, XV.
keriilet¢ében miikodé Fejleszté, Gondozo Kozpont, ahol 37 f6 kézépsulyos, illetve sulyos,
halmozottan sériiltet latnak el 6 éves kortol. Az intézmény szakmai feladatteljesitéséhez, az
alapitvdny 0ndllo6 programjainak szervezése, finanszirozasa a targyévben a kovetkezd
tevékenységekben valosult meg:

Kutyaterapias foglalkozasok

2013. évben inditott és azdta is folyamatos program a fogyatékosok kutyaterapias
foglalkozasdnak tamogatasa, ami nagy népszeriiségnek oOrvend a sériiltek korében. A
foglalkozasok soran a sériiltek igényiiknek, érdeklddésiiknek megfeleld 1dot toltenek az
allatokkal. A kutyaotthon kis-, illetve kdzépes testli kutyakkal tartja a foglalkozasokat az
intézmény teriiletén, igy az egész gondozotti létszdm részesiil ebben a terapidban. A
fogyatékkal ¢é10k finommotorikus mozgasa, figyelem dsszpontositasa fejlodik, a hangulatuk a
foglalkozas alatt kitlind.

Fogyatékosok nyaraltatasa

Mar tobb mint egy évtizede tdmogatjuk Bogacson a nyaraltatdst. Targyévben junius 16-26-ig,
2 turnusban 5-5 napra, a fejleszté gondoz6 munkatarsaival gyogyvizes fiird6zés mellett, a
szallashely adottsagait kihasznalva mind a kiiltéri, mind a beltéri foglalkozasok, szérakozasok
lehetdségét megvalodsitasa lehetséges. A helybeli lakossag, a fiirdé kiszolgaloé személyzete, a
firdévendégek jelenlétiinket elfogadjak, segitik tevékenységiinket. A csalad tobbi tagja 5
napra felszabadul” a sériilt gondozasat, ellatasat jelentd megterheld feladatok alol.

Fogyatékosokat gondozo csaladok nyaraltatasa mentalhigiénés programmal

NEA palydzaton nyert tadmogatassal 16 csalad nyaralhatott Balatonmariafiirdén 2019.
augusztusaban. Az Gtnapos nyaralason mentalhigiénés szakemberek vezetésével minden nap
programokon vettiink részt. A programok célja a kapcsolatteremtés, az egyiittmiikodés
fejlesztése, a bizalom épités, kreativitas, csoportkohézid volt. Mindezek mellett nagyon sok
kozos élményt szereztiink egyiitt.

Gyogytornaszok alkalmazasa

NEA palyazaton nyert timogatassal lehetdségiink van havi 16-16 o6rdban két gydgytornaszt
foglalkoztatni. A gyogytornaszok délutan jonnek a napkozibe. Egyéni fejlesztéseket végeznek
a napkozi vezetdjének irdnyitasa alatt.

Bowling bajnoksag



Ez a program az alapitvany székhelyének onkorményzati kezdeményezésével Osszefiiggd
program. A XV. keriilet Mobilitas Hete a bowling bajnoksaggal veszi kezdetét. Fontosnak
tartjuk a hasonlod ellatasi teriiletli tarsszervezetekkel vald egylittmiikddés, tapasztalatcserét,
koz0s programok szervezését. Ezen az eseményen targyévben a hatvani, szegedi, tordasi, a
XV. keriileti Szaraznad Nevelési, Oktatasi Kozpont és a XV. keriileti ENO ellatottjai és
kisérdik vettek részt. A helyszin minden esetben az alapitvany tamogatdsaval miik6dd
Fejlesztd, Gondozd Kozpont, ahol két specialisan kialakitott bowling palyan, a fenn emlitett
meghivottak csapatban ¢és egyénileg is versenyeznek. A sériiltek taldlkozdsa mas intézményi
ellatottakkal, a gondozok tapasztalatcseréje, a verseny soran kialakult hangulat, csapatszellem,
buzditas, nagy esemény a szervezet munkéjaban.

Sziilésegito szolgaltatas

A csaladban él6 halmozottan fogyatékos nagy terhet ré6 a csaladtagokra. Evente 3-4
alkalommal tematikus sziilénapokat szerveziink. Az eléz6 évek témaira épiilve
(intézménylatogatas, FSZK sziildsegitd programok) targyévben is palydztunk az FSZK
Sziilésegitd programok finanszirozéasa c. tdmogatasra, mely sikeres volt, igy folytatni tudtuk
az eléz6 5 évben elkezdett sziildsegitd tréningsorozatot pszicholdgus, szocialis munkas
szakemberek segitségével az onértékelés, onkifejezés témakorében és a , kiégés” érzése ellen.
A palyazat tamogatasaval tavaszi kiranduldson vettek részt a sziilok a Normafanal, és két
csaladi napot is tudtunk szervezni, egyiket kardcsonykor, a masikat a projekt zarasanal.
Ezeken a foglalkozasokon el szeretnénk érni a sziilok Osszetartd, Onsegitd erejének erdsitését,
a mindennapokban felmeriild problémék megtargyaldsat és az azokra megoldast nyujto
lehetdségek megismertetését.

Kapcsolat kialakitasa mas szervezetekkel (Nemzeti Egyiittmiikodési Alap palyazat)

A ,Sulyosan, halmozottan fogyatékosokat gondozé csalddok és nyugdijas szervezetek
kapcsolata” cimi palyazatunkon a XV. kertileti Fejleszt6 Gondoz6 Koézpontba (FENO) jard
fogyatékosok sziilei és a szintén XV. keriileti nyugdijas klubok tagjai vettek részt a kozos
programokon.

A palyazat célja mindkét csoport €életmindségének a javitasara, az elmaganyosodas érzésének
a csokkentésére, a periféridra keriilés kivédésére épiilt. A FENO-ba jar6 fogyatékosok
szlileinek tobbsége is tulajdonképpen az iddsek korosztilyahoz tartozik, de az & emberi
kapcsolataik besziikiiltebbek, a tarsadalmi, kulturdlis kapcsolatairél nem is beszélve az
¢lethelyzetiikb6l adodoan. A programok 0Osszedllitasanadl nagy hangsulyt fektettiink a
bezartsag, az egyediillét, és ennek kovetkeztében kialakult sivarsag érzésének csokkentésére.
Fontos volt, hogy a személyek érezz¢ék a kozosséghez kapcsolddas lehetdségét. A programok
soran fokozatosan elértiik, hogy azok a személyek, akik az informacié hiany miatt nem tudtak
kapcsolatot teremteni a fogyatékos emberekkel, a projekt végén azt nyilatkoztak, hogy
megvaltozott a véleményiik a fogyatékosokkal kapcsolatban. fgy kimondhatjuk, hogy a
palyazatban nagy hangsulyt kapott a tarsadalom érzékenyitése, amely sikeresnek bizonyithato.
A péalyazatnak 2019. marciuséban lett vége.



Egyéb

Alapitvanyunk folyamatosan szerzi be azokat az eszkozoket a napkozinek, amelyek a
fogyatékosok fejlesztését segiti eld. Ezek a fejleszté eszkdzok tobbnyire interaktiv,
készségfejlesztdé eszkozok, amelyeket a fiatalok nagyon szivesen haszndlnak, felkeltik az
érdeklédésiiket.

Az alapitvany szervezésében rendszeresen részt vesznek a sziildk olyan rendezvényeken,
amelyeket szintén fogyatékosokat tdmogaté szervezetek rendeznek. A talalkozdkon
beszamolunk az altalunk ismert csaladok problémadirdl, és keressiik a kozos megoldasokat.

Rendszeresen kapunk meghivast szakmai miihelyeken vald részvételre, ahol kikérik a
véleményiinket a sulyosan, halmozottan fogyatékosok helyzetével, ¢életmindségével.
kapcsolatban.

Budapest, 2020. junius 01.
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