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Eloszo

Gondozason a személyre szabott, sziikségletekhez igazodo segitségnyjtast értjiilk. A masokért
valo tenni akaras, a masokon val6 segités természetes emberi tulajdonsag.

Mindenkinek mas a sziikséglete, ilyen moédon mindenkinek mas-mas teriileten lehet sziiksége
segitségre, amihez alkalmazkodnia kell az eszkdzoknek, modszereknek, technikdknak,
kornyezetnek.

Az SHF személyek esetlinkben az a csoport, amelybe olyan magas tamogatasi sziikségletii
emberek tartoznak, akiknél a sulyos értelmi fogyatékossag is jelen van és a mindennapi
¢letvitelhez egész életiik folyaman sziikséglik van segitségre és/vagy személyi asszisztenciara.
Az otthonukban ¢é16 SHF személy elsédleges segitdje az 6t koriilvevd kozvetlen, sziik
értelemben vett kornyezete. Altalaban az anya, apa, testvér és a nagysziilok. A napi 24 6ras
segitésben/szolgalatban leginkabb az anyak vesznek részt. Ez a természetes segitdi hald az, aki
legjobban ismeri az SHF személyt, hiszen a nap nagy részében egylitt vannak. Az egyes
napszakokhoz k6t6do szokasokat, jelzéseket, igényeket, sziikségleteket 6k ismerik a legjobban.
Azok az SHF személyek, akik otthonuk mellett igénybe veszik a fogyatékosok nappali ellatasat,
talalkoznak a gondozas intézményesitett kereteivel is. A megfeleld fizikai, szellemi, mentalis,
szocialis gondoskodas lehetévé teszi a megfeleld életmindség hosszabb ideig vald szinten
tartasat a gondozast, segitést igényld személy esetében. A segitdk segitése, megfeleld
informécioval valo ellatasa, lelki tdmogatasa csokkenti a pszichoszomatikus betegségeik

kialakulasat ami eldsegiti hogy az SHF személy tovabb tudjon csaladi kérnyezetben élni.

Olyan kézzelfoghatd, praktikus otleteket gyjtottiink Ossze, amelyek részben az SHF
személyeket gondozo6 sziiloktdl, részben SHF személyeket ellatdo nappali intézményben

dolgozok tapasztalataibol taplalkoznak.



Alapelvek az otthoni gondozashoz

Sulyosan, halmozottan fogyatékos személyek apolasat, gondozasat kiilonds odafigyeléssel kell
végezni, hiszen gyakran el6fordul, hogy az illetd nem tudja megmondani, melyik testrészén
¢rez fajdalmat, nyilallast, gorcsot, égd fajdalmat, viszketést, stb. Sokszor a megvaltozott
hangulatbol lehet észrevenni, hogy valami nem stimmel, jobb esetben sir, diihos, esetleg

elutasitdé a magatartésa.

Az otthoni kornyezet megfeleld kialakitasa alapvetéen befolyasolja a segitdé és a segitett
gondozasi helyzetét. Az otthon segité személy gondozasi munkajanak megkonnyitése fontos
szempont, hogy sajat és gyermeke megfeleld életmindsége otthoni kdrnyezetben is minél

hosszabb ideig fennmaradhasson.

e Legfontosabb szempont a biztonsag! A tevékenységben részt vevé mind két fél
szamara: SHF személy és segitdje szdmara is legyen biztonsagos a szituacid. A segitd
szempontjabol kiemelt fontossdgu, hogy ismerje azokat az emelési technikékat,
amelyek biztonsagosak.

e A gondozasi helyzetben kiilonleges hangsulyt kell helyezniink az egyén tiszteltére és
emberi méltosagdnak megdrzésére. Nem szabad csak a hidnyossdgokra koncentralni, az
SHF személyt holisztikus mddon a kdrnyezetével valo kapcsolatdban kell figyelembe
venni.

e Figyelmet kell forditani a tl- és alulgondozas elkertilésére, sem a tal sok, sem a tul
kevés segitség nem célravezetd. Ha tul sokat segitiink, akadalyozzuk az SHF személyt
meglévé képességeinek, tudasanak kibontakoztatasaban, ©Onalldsagi szintjének
novelésében. Amennyiben til keveset segitlink, kielégitetlenek maradnak alapvetd
szlikségletek, amik gyakran frusztracidhoz, alulmotivaltsaghoz vezetnek.

e Folyamatosan figyelni kell és észrevenni mik a segitett személy €s a segitd erdsségei,
korlatai a gondozasi helyzetben. Megfelelé odafordulassal, a megfeleld 1d6
megadasaval és megfigyeléssel képet kaphatunk az SHF személy aktudlis allapotardl.

e Az SHF személy egyéni szintjének megfelelden (szobeli és/vagy testi kommunikacid)
mindig mondani kell, hogy mi fog torténni, igy eldvételezni tudja a kozelgd

eseményeket. Kiszdmithatova valnak a torténések, ezaltal az ijedség okozta hirtelen



negativ megnyilvanulasok is (karmoléas, harapas) szdma is csokken. A személyes
kapcsolat és a személyre sz616 kommunikacié nélkiilozhetetlen.

Fontos, hogy elegendd iddt szdnjunk minden tevékenységre, ne siettessiik az SHF
személyt, inkabb motivaljuk, partnerként kezeljiik a folyamatban.

Egyszerre csak egy utasitast adjunk €s annak az egynek a végrehajtasat varjuk el azon a
szinten, ami a személytdl elvarhatd. Ha egyszerre tobb kérést kozliink, nem érti meg,
gyorsan elveszhet az egyiittmiikodési hajlandosag.

Az allando gondozasi kornyezet az SHF személyek szamara a biztonsagot is jelenti.
Ezért nagyon fontos ennek Osszetevoire (fizikai kornyezet, személyek, napirend)
folyamatosan figyelni €és az egyéni igényekhez alakitani.

A gondozas ritmusa, elhelyezése adott napszakban szintén a biztonsag kialakitasat
szolgalja. Egyes tevékenységek mindig ugyanabban az id6pontban torténjenek. A jol
kialakitott napirend segiti az SHF szem¢ély ¢€s a segito életét is. Strukturaltta valik a nap,
elovételezhetové a kovetkezO tevékenységi formak, foglalkozasok, a napszakok és
azokhoz kotddo tevékenységek valtakozasa.

Tervezni sziikséges a vészhelyzetekre is: tlizoltd késziilék, jol felszerelt
elsdsegélydoboz, vészhivo szamok a telefon kdzelében.

A gondozasi szituaciokban adjuk meg az SHF személy szdmara a valasztas lehetdségét,
tegytik a folyamat aktiv részesévé.

Fontos szempont, hogy a gondoz6 joléte éppen olyan fontos, mint az SHF személyé.
Léteznek a hozzatartozok szamdara segitd csoportok, internetes kozosségek. Fontos,
hogy ne maradjanak egyediil a problémaikkal. A gyakorlati informaciok, a kozosség
segitd ereje atsegiti a nehéz idészakokon a segitd kornyezetet.

Az SHF személyek a gondozasi, higiénés tevékenységeket gyakran nem viselik jol,
ellenallnak. Mivel nincs belatasuk ennek sziikségességére, igy a segitd személy
felelossége, hogy mégis megfeleld mértékben, az egyéni igényeket figyelembe véve
biztositva legyenek a mindennapi életvitel soran.

A kommunikécio nehezitettsége miatt sok esetben nehéz a fizikai kellemetlenség és
fajdalom altal kivaltott reakciok értékelése. Viselkedésbeli, megfesziiléssel jaro
valtozas, motorikus nyugtalansag, fajdalmas sirds-, hangok és abnormalis 1€gzés mind
fizikai kellemetlenségre, fajdalomra utald jelek lehetnek, de ugyanezek utalhatnak

érzelmi diszkomfortra, bizonytalansagra vagy egyéb stresszfaktorra. Minden esetben



fontos tudatni a fogyatékos személlyel, hogy latjuk, hogy nem érzi jol magat, hogy lehet,

hogy fajdalmai vannak, és megprobalunk segiteni.



A gondozasi kornyezet fizikai sajatossagai

A gondozasi kdrnyezet milyensége alapvetden meghatarozza a gondozaés, segités sikerességét.
A padlo csuszasmentes, jOl tisztithato legyen, az elbotlast okozo6 szényegeket érdemes kiiktatni,
helyette padloszényeget hasznalni, ha sziikséges. Mivel gyakran nehezitett a térlatas a szényeg
szine megzavarhatja a mozgést (mélységnek érzékelhetik) A szényegen nehezebben tolhato a
kerekesszék, foként a forduldsok, kanyaroddsok nehezitettek. A jelenlévé mozgéssériiltség

miatt a jaras kivitelezése is gatolt lehet, aminél a labemelést a szOnyeg még inkabb neheziti.

A helység megvildgitdsa nem csak a tdjékozodast segiti, de annak hangulatat is nagyban
befolyasolja. A haloba példaul érdemes inkdbb melegfényt alkalmazni. A célzott helyi

fényforrasokat biztonsagos tavolsagban sziikséges elhelyezni, ne legyenek megérinthetoek.

A butorzat kivalasztasanal a praktikumot és a biztonsagot kell szem el6tt tartani. Praktikum
szempontjabol az SHF személy szamara is kényelmes, valamint konnyen kezelhetd, de az
apolasi sziikségletet is figyelembe vevd butorzat kivalasztasa sziikséges. Figyeljiink oda a
balesetvédelemre is, ennek érdekében lekerekitett, €] mentes butorokat haszndljunk. Erdemes
olyan il és fekvOmagassagi butorzatot hasznalni, amirél konnylt a felallas, az atiilés

kerekesszékbe, illetve a segitd személynek nem kell mélyre hajolnia.

Torekedni kell egy optimalis, inger-gazdag kornyezet kialakitasara. Ne legyen tul zstufolt, de az
évszakoknak, hagyomanyoknak megfelelden valtakozzanak a diszitd elemek, kiegészit6k, mert
ezek segithetik részben az id6 strukturalasat, részben a valtozashoz valé alkalmazkodast.

A gondozashoz sziikséges eszk6zok kéz kozelben, de biztosan tarolva legyenek elhelyezve.
Tavolitsuk el a mérgezd ndvényeket, disznovényeket, amelyeket az SHF személy esetleg
megprobalhat megenni.

Hasznaljunk kontrasztos szineket, hogy az SHF személy jobban lassa a feliiletek hatarat, pl. a
1épcso szélét.

A fiirdészoba legyen mindig tiszta, szabad, akadalytol mentes! Tegyiink egy csuszasgatloval
ellatott kilép6t, vagy csikot a kad elé! Tegylink a kad aljara csiiszasgatlot, hasznaljunk a ki és
beszallashoz kapaszkodokat, a fiirdésnél kadiilokét, fejparnat, amely beszerezheté a
gyogyaszati segédeszkoz boltban. Fiirdetéskor legfobb feladat a biztonsagos, stabil testhelyzet
kialakitdsa, ami lehetdvé teszi a megfeleld ellazulast és a testi érzékelést. Zuhanyozéashoz

eldnyOs a zuhanyzoszék vagy lehajthatd iiloke hasznalata, kapaszkodokkal kiegészitve. A

6



torolkozésnél is fontos a biztonsagos, stabil, kemény feliilet, 61toztetd hely, ami akar a talajon
is lehetséges megfeleld matracalatéttel, hogy a biztonsdgossag legyen a f& szempont.
Hasznaljunk héfokszabalyozo keverdcsapot, amelynek konnyt a kezelése és szabalyozza a viz
homérsékletét! Amennyiben megoldhato, a fiirdokadtol biztonsagosabb a zuhany hasznalata.
Kisebb erdfeszitéssel lehet hasznalni, konnyebb a ki és beszallas, gyorsabb a tisztalkodas. Ma
mar lehetdség van arra, hogy kadajtot szereljenek fel a kad oldalara. Ez a mozgasukban erdsen
korlatozott egyéneknek lehet segitség. Megoldhatd a mozgaskorlatozottaknak igényelhetd
akadalymentesités (300 000 Ft.) palyazatra a kiépitése.

A konyhaban ne legyenek veszélyes targyak kézkozelben, pl.: vizforrald, hegyes, €les kések.
Az asztal sarkait érdemes sarokvéddvel ellatni, a székek hattdmlaja legyen kerek vagy ovalis.
Az étkezéshez érdemes torhetetlen edényeket hasznalni. Olyan poharat valasszunk, ami nem
borul fel kénnyen és alkalmazkodik az SHF személy képességeihez(csoros, két fiilll), illetve
raharapas esetén nem okoz balesetet.

A nappali is mint a lakas tobbi helyisége, legyen akadalymentes (kiiszob, szOnyeg, elektromos
vezetéktdl mentes). A kozlekedd utvonalak legyenek szabadok.

Az iildalkalmatossag legyen alkalmas a felallashoz, leiiléshez, még ha az segitséggel torténik
is, illetve a gondozott személy labai legyenek alatdmasztva, akar egy Ossze hajtott pokroccal is.
Ne legyen sem tul alacsony, sem til magas. Legyen karfaja, amiben meg tud kapaszkodni az
SHF személy, illetve megakadalyozza oldalra borulasat és legyen stabil. Az iilést rogzitd
hevederekkel lehet még biztonsagosabba tenni sziikség esetén. A relax fotelek, babzsakfotelek
jo szolgalatot tesznek, mivel valtozatossa teszik a helyvaltoztatast. Figyeljiink oda arra, hogy
mi van az asztalon vagy az SHF szem¢ély szdmara elérhetd tdvolsdgban. Ezek legyenek szamara
biztonsagosan hasznalhatok, nem balesetveszélyesek.

A halészobat szintén akadaly mentesiteni kell. A szoba egyik fontos butorzata az 4gy. Nagyon
fontos, hogy az agy se til magas, se tul alacsony ne legyen, mert nehéz lesz a le- és felszallas,
mind az SHF személynek, mind a segitéjének. Fontos, hogy amikor a személy iil az agyon, a
laba leérjen a talajra. - Ha az SHF személy naponta tobb oOrat tolt az agyban, érdemes
antidecubitus matracot hasznalni, illetve gondoz6 agyat beszerezni. Inkontinencia esetén jo

szolgalatot tesznek a specidlis lepeddk.



Az egyes gondozasi tevekenységek sajatossagai

Testi higiéne, testapolas

A higiénés szokdasok kialakitdsa, napirendbe illesztése a mindennapi komforthoz
elengedhetetlen. A test 4poldsa nem csak esztétikai szempontbol vagy a komfortérzet javitasa
szempontjabol fontos, de szamos betegség kialakulasa is elkeriilhetd (gombasodas, fogaszati
problémak). Képességeihez mérten az SHF személy aktivan, onrendelkezd modon, ahol
lehetséges sajat valasztassal vegyen részt ezekben a tevékenységekben. Az egyes 1épéseket
célszerli azonos helyszinen, azonos sorrendben, azonos eszkdzokkel, azonos mozdulatokkal
végezni, ezzel is segitve a szituacid felismerését, elfogadédsat, késdbb pedig az aktiv
kozremiikddést. Az idésebb, kevesebbet mozgd fogyatékos személy a mozgasszegény életmod
miatt egyéb betegségeket is szerezhet, mert lassul a keringése, ez altal a kotdszovetek
vérellatasa csokken. Ennek kdvetkeztében nem csak mozgasszervi problémak fordulhatnak eld,
lehet bélrenyheség miatt székletiiritési probléma, a vénas keringés zavara miatt aranyér,
keringési zavar a végtagokban, amely miatt kékes-lilas szintek lehetnek leginkabb az alsé
végtagok. A probléma miatt a decubitus kialakulasa szintén eléfordulhat a nyomasnak kitett
testtdjékokon, amely nem csak a fenék részen alakulhat ki, taldlkozhatunk vele a sarkokon, de
a nyakszirtcsonton is. Nagy hangsulyt kell fektetni a pelenkas fogyatékosok ellatasara, mert a

pelenka hasznalata megsokszorozza a problémak eléfordulasat.

e A koromapolas, a megfeleld hosszusdg kormok nem csak esztétikusabb megjelenést
kolesondznek, de higiénés szempontbdl is fontos apolasuk. A koérdm alatti részben
megiilhetnek a korokozok €s mivel az SHF személyek gyakran veszik szijukba a
keziiket, ujjaikat, igy a fertdzés veszélye is nagyobb. Balesetvédelmi szempontbdl is
jobb a rovid kordm, mivel a gondozasi folyamatokndl és a mindennapos
tevékenységeknél nem akad bele a ruhazatba, illetve nem sérti meg sem magat, sem
segitdjét az SHF személy és a korom beszakadasa és begyulladésa is elkeriilheto.

A kéz kormeit kanyaritva vagjuk, a 1dbujj kormeit pedig egyenesen. Ha a 1abujj kormeit
rendszeresen kanyaritva vagjuk, eléfordulhat, hogy egy id6 utdn a korom egyik vagy
mindkét széle a koromagyba nd bele és ez nagyon fajdalmas tud lenni, mert a cipd

nyomasa miatt az begyulladhat. Fontosa kormok megfigyelése, hogy gombas fertézés
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kialakulasat megeldzziik. A gombas korom nehezen, sokaig gyogyul még kezelésre is.
Nagyon fontos a megel6zés, pamutzokni hasznélata, flirdésnél szarazra tordlni a
labujjak kozott is, rendszeresen szelldztetni a labat, cipdk valtogatasa, hogy ki tudjon
szaradni. A gombas kormoket a szakorvos altal eldirt modon és szerekkel javasolt
kezelni.

A test bérét rendszeresen, azaz naponta célszerl tisztitani, a bortipusnak megfelelden,
vagyis a pelenkas személyt naponta meg kell fiirdetni. A mindennapos fiirdetés,
mosdatés fontos és 1ényeges tevékenység a testi higiéné biztositdsdhoz, foként az egész
napos pelenka viselése, illetve a gyakran el6fordulé nyalkontroll hianya miatt. Az intim
teriiletek tisztantartasat megkonnyiti, ha a hosszabb szOrzetet rovidebbre vagjuk, teljes
eltavolitdsa nem ajanlott, hiszen az intim teriiletek szOrzetének védd funkcidja van,
illetve teljes borotvalasnal, zavard lehet a szérnovekedéssel jarod viszketés, esetleg
gyulladas. A zuhanyzas gyorsabb és a fert6zés kockazata is joval kisebb, tovabba sokkal
kevesebb viz keriil elhasznalasra, mint a kadfiirdonél. Persze vannak esetek, mikor ez
nem megoldhato €s a kadfiirdd a kivitelezhetd megoldés vagy a pelenkas teriilet lavorbol
torténd tisztitasa. Leginkdbb a napi zuhanyoztatds a leghigiénikusabb, de heti egy
alkalommal jol eshet a kadban fiirdés. Arra figyeljiink oda, hogy széklettel szennyezett
bor esetén ne iiltessiik kddba a fogyatékos személyt, mert biztos lehetdséget adunk az
enteralis megbetegedéseknek.

Fontos utdna a bor szarazra torlése. A hajlatokban a legjobban a tetrapelenkaval lehet
szdrazra torolni a bort. Ez nagyon fontos, mert az allandé meleg, paras kozegben a
gombds borbetegségek konnyen megtelepszenek. Néha a flirdés utan a fogyatékos
személyiségét tiszteletben tartva érdemes szelldztetni a teriiletet, amely azt jelenti, hogy
rafektetve az inkontinentia lepeddére hagyjuk a genitalidkat szabadon legaldbb fél orara.
Ha sziikséges, hasznalhatunk kozgydgyra felirathatd bérvédd kendcsot, vagy talcumot
a hajlatokba. Szintén megelézésként bérgomba ellen hintOport hasznalhatunk a
hajlatokba. A talcumot és a hintdport nem szabad egyiitt hasznalni, mert
becsomosodhat, €s az kellemetlen érzést nytjthat.

Testapolok, hidratdldo arckrémek hasznélata célszeri és fontos, hogy a nagyobb
igénybevételnek kitett borfeliilet (folyamatos pelenka viselés, nyalzas miatt igénybe vett
arc és kéz bor) regeneralodasat, karbantartasat biztositsuk A rendszeres dezodor
hasznalat csokkenti az izzadast és noveli a komfortérzetet mindenkinél. A stlyosan

spasztikus személyek jobban izzadnak, illetve a kontarktaras iziileti arkok szell6zése



rosszabb, ezért indokolt az izzadasgatld szerek hasznalata (spray, stift, golyds dezodor
formajaban).

A kézmosas szintén hangsulyos, illetve hozzatartozik a tisztdlkodashoz, hiszen tobben
is hasznaljak a négykézlab kozlekedést, gyakran veszik keziiket a szdjukba, szajuk
kornyékén matatnak.

A fiiltisztitas, -még ha gyakran nehéz is a kivitelezése-, fontos tényezd. Részben
higiénés okok miatt, masrészt a megfeleld hallas biztositdsa érdekében. Megoldast
jelenthet a fiilspray, amely oldja a fiilzsirt, igy konnyebb a tisztitas. Barmilyen gond

esetén, ajanlatos szakorvoshoz fordulni.

A nemi szervek tisztitasa mind a két nemnél kell6 koriiltekintést igényel. A férfiaknal
a himvesszon a fityma alatt 0sszegylilik a faggyumirigy altal termelt valadék. Ennek az
eltavolitasara babyolaj hasznalhaté egy vattakorong segitségével. Az olajos vattaval a
bort felhtizva aldla ki lehet tordlni a valadékot, igény szerinti gyakorisaggal.
Természetesen itt még inkabb sziikséges a tevékenység eldvételezése, hiszen érzékeny,
intim tertiletr6l van sz6. Ha nem tavolitjuk el, begyulladhat és az nagyon fajdalmas lehet,

igy a prevencionak itt is nagy jelentdsége van.

Noknél is preventiv jellegii, ha a széklet amilyen gyorsan csak lehetséges kikeriil a
végbél és a nemi szervek kornyékérdl, hiszen nagyon magas a fertézés kockazata.

Székelés utan ajanlott az altest zuhanyzasa.

Hajviselet mindig legyen praktikus, rendezett. A hosszu hajat naponta sziikséges
kifésiilni, illetve a napi tevékenységek soran 0sszefogva tartani, mivel az arcba omlé
haj konnyebben keriilhet a sz4jba, ételbe. Ajanlatosabb a sima hajgumikat valasztani,
mint a kdveseket. A csattok hasznalata nem célszert, hiszen fekvésnél megnyomhatja
az adott személyt, de barmilyen helyzetben kényelmetlen tud lenni. Fontos, hogy
amennyiben lehetséges naponta tobb alkalommal is fésiilkodjenek, mivel ez eldsegiti a
fejbor szelldzését, de javitja a keringést is, és rendezett kiilsét ad. A fésiilkddés,
frizurakészités esetiinkben a segitd feladata, a hossz haj tobb torddést igényel.
Hajmosésra hetente minimum egyszer, de legfeljebb haromszor kertiljon sor, a segitett
személy hajmindségének megfeleld samponnal. Hajdpolo szerek koziil javasolt a
hajkondiciondlé balzsamok hasznalata, melyek a haj rugalmassagat, konnyl
kezelhetdségét segitik eld, igy nem lesz kényelmetlen a fésiilkodés. A rovid haj

praktikusabb lehet, hamarabb szarad meg hajmosas utan, konnyebb kezelni, de
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rendszeres vagast igényel. Foképp azoknak ajanlatos, akik sokat vannak a nap folyaman
fekvo helyzetben vagy olyan segédeszkdzt hasznédlnak, ami tdmasztja a fejet és ennek
hatasara konnyen OsszecsomoOsodik a hajuk, raszta tincsek alakulnak ki, aminek
kezelése nagyon nehéz és az SHF személy szamara is kellemetlen.

Eldéfordulhatnak olyan helyzetek, hogy a segité nem tudja megoldani a hajmosast a
fiirddben, ebben az esetben praktikus a gydgyaszati segédeszkoz iizletben kaphatd
hajmosoé sapka. A sapkat a mikréban meg kell melegiteni az eldirt ideig, majd a fejre
helyezve olyan mozdulatokkal kell a fejet atdorzsdlni, atmosni, mint a fodrasznal.

Hasznalat utan el kell dobni, egyszerhasznalatos a termék.

Szérzet apolast sem szabad elhanyagolni. Férfiak esetében az arc szérzet rendszeres
borotvalasa segiti az arcbdr tisztantartasat. Etkezések alakalmaval a sz6rzetre keriild
ételt nehezebb maradéktalanul eltavolitani. Nyal folyas esetén az arcsz6ron pangd nyal
szintén nem higiénikus és kellemetlen szagot araszt.

A szajiireg és fogazat dpolasa rendkiviil fontos, hiszen szdmos biologiai funkciora kihat
(emésztés, széklet, gyomor miikddés, stb). A normalis mikrobiologiai egyensuly fiigg a
fogak, a fogagy, ¢és a nyalkahartya épségétdl, a normalis nyalképzéstdl, a kelld ideji és
erésségll ragastol és a szajhigiénétol. Elofordul kellemetlen szajszag, aminek szamos
oka lehet, tobbek kozott az emésztérendszer vagy a 1égzdszerv megbetegedése,
anyagcserezavarok, a rossz fogazat, a gyogyszerek illatanyagai. Amennyiben a
kellemetlen szdjszag tartosan fennall, ki kell vizsgaltatni, hogy mi lehet a probléma
forrasa. A fogfajas nagyon kinz6 tud lenni, a legfontosabb a megeldzés. Sok fogyatékos
nem rag, igy a sz4jban levo izmok elsorvadhatnak, a szaj vérellatasa romlik, ezaltal a
fogak allapota is. Minél koraibb életkorban el kell kezdeni a rendszeres fogmosast, hogy
megszokja, mint a mindennapok részét és kovetkezetesen, folyamatosan alkalmazni
kell.

Tapasztalataink szerint az SHF személyek korében gyakran el6fordul, hogy nem
kedvelik a fogmosast, raharapnak a fogkefére, ellenkeznek vagy elforditjak fejiiket a
tevékenység kozben. Ez foként a szdjzar nehézségeivel kiizdd, illetve a nem rago
személyeknél fordul eld. Ennek ellenére meg kell kisérelni az alapos fogmosast, hogy a
késdbbiekben elkeriilhetové valjanak a kellemetlen fogaszati beavatkozasok. Ehhez
fontosa megfeleld fogkefe és a hosszabb ideig tartdé fogmosas(naponta legalabb 2x de
ha lehetséges 3x torténjen meg), illetve egyénre szold praktikak alkalmazasa.

Hasznélhatunk elektromos fogkefét is, amennyiben nem zavaré a rezgd inger €s ezzel
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gyorsabb is a folyamat. A fogkefére valo raharapas elkertilhetd, ha egy lapos fakanalat
hasznalunk a moséssal ellentétes oldalon. Igy marad akkora rés, hogy raharapas esetén
is biztonsaggal meg lehessen mosni a fogazatot. Illetve a fogsor hatsd részének
eléréséhez a gyermekeknél hasznalatos kisfejli, enyhén meghajlitott fogkefe is jol
miukodhet. A fogmosas menete mindig ugyanolyan rendben menjen, amit megszokik az
SHF személy ¢és eldvételezhetové valik szdmara. Az egyes teriiletek mosasa lehetOség
szerint 30 masodpercig tartson. Az 6blitdviz kikopése is szamos esetben nehezitett vagy
nem megoldhatd. Amennyiben ez utobbi all fenn, a csap vagy kifejezetten erre a célra
rendszeresitett edény felett alaposan kioblitjiik a nyitott szajat, a fejet kissé eldre dontve
hagyjuk kifolyni a vizet. Masik esetben fogkrém nélkiil fogkefével mossuk tobbszor at
a szajlireget, ameddig tiszta nem lesz a szdja az adott személynek. Folyamat befejezése
képen, mindig adjunk par korty vizet a poharbol, hogy a torkat is le tudjuk obliteni.
Tovabbi megoldast jelenthet, hogy olyan fogkefét hasznalunk, amelyben van egy gumi
hullam. Ez a hullam rész be tud vinni egy kis vizet a szdjba, €s tobbszori ismétléssel
kiszedhetd a hullam segitségével a fogkrémes viz. A fogészati kontroll évente legalabb
egy alkalommal javasolt akkor is, ha nincsen lathato, érezhetd probléma. A szakorvos
altal eldirt beavatkozas gyakran altatdsban végezhetd csak el, amit ma mar a jol
felszerelt, specialis igényekhez alkalmazkod6, komplex ellatast nyujto
szakrendeléseken bonyolitanak. Eléfordulhat foginyvérzés is, erre nagyon jok a gélek,
amelyek feszessé teszik az inyt.

Az Orrfuajas-orrszivas is nehezitett lehet. A fogyatékos személyek tobbsége nem tud
orrot fijni, ha igen, azt leginkdbb sajat szoérakoztatdsra teszi. Nagyon fontos, mert
megeldzhetd az arc liregeinek gyulladasa, a mandulagyulladas, stb. Reggel-este, illetve
sziikség esetén porszivo segitségével alkalmazhat6 az orrszivas. Praktikus modszer egy
kisebb teljesitményli porszivot a flirdészobaba szerelni, igy a szivashoz alkalmazott
késziilék kéznél van ¢és a fogyatékos személy is eldvételezni tudja a helyszinbdl, hogy
mi fog vele torténni. Amennyiben beszaradt az orrvaladék érdemes a szivas el6tt
tengervizes orrspayvel fellazitani, majd ezt kovetden mar konnyen kiszivhato a valadék.
Fontos, hogy a késziiléket €s a végére helyezhetd szivocsovet mindig mossuk ki,

1d6énként fertotlenitsiik.
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forrés: sajat kép

forrés: sajat kép
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Inkontinencia, WC hasznalat, toilette tréning

A kontinencia a széklet- és vizelettartasi képességet jelenti, ennek hidnya az inkontinencia. Az
SHF személyek nagyrésze kettds inkontinens, vagyis nem képes kontrollalni a vizelet- és
sz€kletiiritést. Ennek ellenére, a székletmegtartas tobbeknél sikeres lehet. A mindennapokban
ezért nagy jelentésége van a pelenkanak, mint eszkoznek. Meg kell talalni a legmegfelelobb

méretil és kiils6 boritasu egyszerhasznalatos pelenkat. Méretezésiik 0-t61 XL-ig jelolt.

forras. sajat kép

forras. sajat kép forras. sajat kép

Tobbféle gyartd tobbféle pelenkdja érhetd el, célszerii tobbet is kitapasztalni. Ez az elején
nagyobb anyagi befektetéssel jarhat, de a késdbbiekben megtériil a befektetés.
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A kovetkezo inkontinenciat segitd eszkdzokkel talalkozunk a leggyakrabban:

e normadl pelenka
e bugyi pelenka
e pelenka allithat6 6vvel

e pelenka betétek(betétnél van nadragos megoldas allithaté vvel)

forras: sajat kép forras: sajat kép

A tul szoros pelenka nem tud szelldzni, bevagast okozhat a hajlatokban, kényelmetlen a
viselése. A csere gyakorisaga a személy liritési mennyiségétdl fiigg. Foleg a kényes bortieknél
fontos a minél tobbszori csere, ma mar lehetdség van egyedi kérelemre (OEP-nél beadva
szakorvosi javaslat) plusz pelenka mennyiséget igényelni. A pelenka mindig megfelelé méretii
legyen, igy elkerlilhetd a sziik pelenkdk viselésénél tapasztalhatdé bor irritdcio, a bor

kipirosodasa, sebesedése a fokozott szoritastol, a tapadoszalag borrel valo érintkezésétol.
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A nagyméretli pelenkakbol a tartalom konnyen kiszivaroghat, gylrddhet, ami akadalyozza a

mozgast, a kényelmes testhelyzetet, diszkomfort érzést kelt.

Pelenka hasznalatnal (feladas) tigyelni kell arra, hogy a szélek (fodrok) mindig kifelé legyenek,
kell6 képen szorosra legyen hiizva, igy biztositva azt, hogy ne folyjék ki a tartalom. Ez utdbbi
konnyen ellendrizhetd azzal, ha két ujjunk a hasi részen befér a pelenka és a testfelszin kozé,

mert akkor kényelmes a pelenka.

Szegély befelé fordulva Szegély helyes allasban

A pelenka megvalasztdsanal lgyeljiink az egyéni igényekre, vagyis arra, hogy melyik
napszakban viseli az eszkozt a személy, milyen nemii, illetve milyen testhelyzetben torténik a
pelenka cseré¢je, feladasa. Napi hasznalatra a normal pelenka a megfeleld, a bugyi pelenka
inkdbb utazdshoz, révid iddtartamra, illetve olyan esetben praktikus, amikor még nem
besz¢liink teljes inkontinenciardl, inkabb gyakrabban eléforduld ,balesetekrél”, vagy

vizeletcsepegésrol.
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forrés: sajat kép forras: sajat kép

Ejszakara a nagyobb nedvszivo képességii pelenka vagy a dupla pelenkaajanlott, illetve a plusz
betét behelyezése a pelenkaba (megfeleld hasznalati modja: a testhez kozeli pelenka kiilsé
oldalat hosszdba megszakitva bele helyezziik a masikba, nagyobb védelmet nytjt.). Férfiaknal
¢s noknél egyarant fontos oda figyelni a megfeleld alsonemii méretére, ami a pelenkara huzva
stabilitast ad annak. A férfiaknal fontos szempont oda figyelni, hogy nemiszerviik egyéni
adottsagukhoz mérten legyen bele helyezve a pelenkaba. Leggyakoribb a fekve pelenkazas, de
allé helyzetben is megoldhatd. Azoknal a személyeknél, akiket fekve pelenkédzunk nem
szlikséges a labak emelgetése, forgatva is lehetséges, igy az adott személynek, illetve
segitdjének is kényelmesebb lesz a tevékenység (Pelenkdzéas folyamata: oldalra forditds a
pelenka egyik szélét behajtva helyezziik oda, utdna masik irdnyba forgatés, ott a behajtott részt

latjuk, ki hatjuk, 1abakat terpeszbe tessziik, figyeliink a fodrokra, €s a kelld szorossagra).
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forras: sajat kép
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Allva pelenkazas azoknal a személyeknél célszerti, akik stabilan képesek megallni és megfelel
terpeszallast tudnak felvenni. Ennél a folyamatnal érdemes egy tiszta pelenkat helyezni a
hasznalt ald, igy a levételnél sokszor tapasztalhaté vizelet szivargds nem koszolja 6ssze a ruhat,
nem sziikséges atoltozni. (Pelenkazas folyamata 4llva: a pelenkat kzépen megfogva, hatulrol

a laba kozott atfogva helyezziik fel a hasznalora).

forras: sajat kép

»Pelenka higiéne” A tevékenység kozben rendszeresen sziikséges nedves torldkendd
hasznalata, — tovabba egyéni igény esetén puder, hidratalo krém -, hogy elkeriiljiik a nem kivant
kipirosodasokat, sebeket. Tovabba a célteriilet izzadékonyabb, igy kellemes felfrissiilést
jelenthet egy attorlés, még akkor is, ha nincs konkrét produktum. Néknél a menstruacios ciklus
alatt javasolt a gyakoribb pelenkacsere, minden esetben a nedves torld haszndlata, illetve
sziikség esetén az also test lemosdsa. Ezekben a helyzetekben a plusz betétek alkalmazasa
meggatolja az atazast. Széklet eseténél is fontos a WC papir mellett a nedves torlokendd

haszndlata, illetve sziikség szerint leflirdetni (zuhanyoztatni) az adott személyt.
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A megfeleld pelenka hasznalat mellett fontos az agyvédelem. Ovni kell a matracot az atazastol.
Ma mar kaphat6 olyan gumis lepedd, amelynek egyik oldala lataxel boritott (ez az oldal kertil
a matracra), a masik oldala pedig pamut. Erre lehet tenni a nagyleped6t. Erdemes erre is tenni
egy olyan gumilepeddt, amely a fenékrész alatt keresztben kell elhelyezni, és erre keriiljon egy
keresztlepedd, vagy a nagyobb aruhdzakban idonként kaphat6 inkontinentia lepedd. Fontos,
hogy minden leped6 gytirddésmentesen legyen felhelyezve. Fontos a laza haloruha alkalmazasa

is, lehetdleg pamutbol.

forras: sajat kép
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WC-hasznalat-toilett tréning

A szobatisztasag kialakitasat fontos megprobalni €s a toilette tréninget mar gyermekkorban
elkezdeni. Sikeressége nagyban fiigg a fiziologiai érettségétdl, mozgasos ligyességétol, s nem
utolsd sorban az értelmi allapottol. Mivel sziikdsek a kommunikacids lehetdségek és nehéz
adekvat jelzéseket kapni a tevékenységgel kapcsolatban az SHF személyektdl, igy a lehetdséget
mindig sziikséges megadni, ha erre egy kis esélyt is latunk. Kényszert nem szabad alkalmazni,
mert ennek hatdsai kifejezetten artalmasak és fesziiltséget okozhatnak a segitd és segitett
kapcsolatdban. A vart eldrehaladds elmaraddsat és a Dbalsikereket nem szabad
haragnyilvanitassal vagy biintetéssel megtorolni, mert ez ellentétes hatast ér el.

Vannak SHF személyek, akiknél nem a megszokott idében, késdbb, kicsit iddsebb korban, de
ki tud alakulni a szobatisztasdg. Hosszu évek is eltelhetnek, de tiirelemmel, iddzitéssel, apro
Iépésekben haladéassal, kovetkezetességgel, a napi rutin szigori betartasdval meglepd
eredmények érhetdk el. Konnyebb megérteni és begyakorolni a szobatisztasag egyes 1épéseit,
ha az kiszamithat6, napi rutin szerint miikddik és mindenki ezt a rendet koveti, aki részt vesz
az SHF személyek segitésében. Ziirzavaros napirend mentén nehéz feltételes reflexet kiépiteni.
Akik megérzik a vizelési ingert €s ezt valamilyen modon jelezni is képesek kdrnyezetiik felg,
illetve a kornyezet képes megérteni a jelzést, ott nagyobb esélye van a szobatisztasag
kialakuldsanak. Ebben az esetben fontos, hogy dicsérettel jutalmazzuk a jelzést és az
eredményes iritést is. Meghatarozd a szobatisztasdg kialakuldsdnak szempontjabdl, hogy a
segitd, illetve a sziik kdrnyezet mennyire ismeri fel ezeket a jelzéseket és azokat mennyire tudja
megerdsiteni. Habar a tobbség nem tudja kontrollalni a holyagmiikddését, de a WC-re tiléskor
tobbeknél mégis megindul a vizeletiirités, igy eldsegithetjiik a napi tobbszori pisilést. A
rendszeres WC-re jaras, Osszeegyeztetve a napirenddel, mindig koriilbeliill ugyanabban az
id6pontban torténve a székelést 1s segitheti. A biztonsagos, stabil testhelyzet felvétele szintén
rendkiviil fontos a vizelet és székletiiritéshez, amit az SHF személy mindenkori allapota hataroz
meg. Ez lehet haton fekvés, oldalfekvés, de a leghatdsosabb a stabil iil6helyzet biztonsadgos
felvétele a labak megfeleld alatdmasztasaval. A fliggéleges testhelyzet 6nmagaban jelentdsen
megkonnyiti a vizelet- és székletiiritést.

Minden alkalommal, el kell mondani hova megyiink, milyen folyamat fog térténni, probaljunk
mindig pozitiv 1égkdrt teremteni, olyan koriilményeket kialakitani, hogy a fogyatékos személy
ne érezze magat frusztraltan ezekben a helyzetekben, hiszen a segitd itt tevélegesen vesz részt

a tevékenységben.
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Sokan hajlamosak a székrekedésre, aminek sokféle oka lehet (pl.: nem fogyaszt elég folyadékot,
sokat iil, keveset mozog, az étrendjében nincs megfeleld mennyiségii rostos tapanyag, gyomor-
béltraktus kornyékén tapasztalhatdé izommiikddési zavarok). SHF személyeknél nehéz
megallapitani, - mivel nem tudjdk elmondani -, hogy mi okozza a rossz kozérzetet,
nyugtalansagot, sirast, autoagressziv viselkedést, de szamos esetben pont a székrekedés. Ezért
fontos a rendszeres székelés. Akinél ez nem tud kialakulni, annak sziiksége lehet hashajto
szerekre, vannak esetek, mikor olyan jellegii a székrekedés, hogy a hashajto a végbélbe juttatva

sikeriil eredményt elérni.

Oltozés-vetkozés

A ruhazat kivalasztasanal a praktikumra és esztétikus megjelenésre torekedjiink. Hasznaljuk a
konnyen felveheté/hordhatd ruhdkat. Az elasztikus ruhdk konnyen hasznalhatok, elényos a
széles nyak, el6l zarhato ruha. A megfeleld méretli és anyagli ruhazat kellemes komfortérzetet
biztosit, kényelmesebb a viselete és az 6ltdzes, vetkdzés folyamatit mind a két fél szdmara
megkonnyiti. Az évszaknak/tevékenységnek megfeleld ruhazat megvalasztasa szintén kellemes
komfortérzetet biztosit. Mozgasos tevékenységeknél keriiljiik a merev anyagokat, a tréning
nadragok jo szolgdlatot tesznek. A mozgasszegény életmdd, a végtagok gyakori ,,l16gatasa”
sziikségessé teszi a vastag zokni hasznalatat, amit persze az is befolydsolhat, hogy milyen
segédeszkozt visel a fogyatékos személy a mindennapokban. A segédeszk6zhoz olyan
alaoltozetet valasszunk, ami megfelelé6 modon szelldzik, nem gytirédik, nem szoritja a testet.
Keriiljiik a miiszélas, vastagon himzett, diszitett anyagokat, mert ezek nyomodast okozhatnak.
Keriiljiik a kovekkel, strasszokkal, felesleges zsinodrokkal, zsindrzaré miianyagdarabokkal,
egyéb 16g6 diszitéssel ellatott ruhanemiit, mert balesetet okozhatnak (lenyelés, fulladas). A
leesd diszek szajba keriilhetnek, ezzel balesetet okozva. Az €kszerhasznalat szintén egyéni
elbiralas kérdése, hiszen gondozasi folyamatoknal beakadhatnak, leszakadhatnak, ami sériilést
okozhat. Fontos a testhez kdzel viselt fehérnemiik napi cseréje (triko, alsénemti). A folyamatos
nyalcsorgds kezeléséhez a megfeleld nedvszivo képességii, az egyéni igényekhez igazodo
méretli nyalkendok, illetve azok rendszeres cseréje sziikséges. Az alsé ¢€s felsé ruhdzat cseréje
naponta ajanlott.

A tevékenység megkezdése eldtt érdemes eldkésziteni minden sziikséges ruhadarabot, hogy a

folyamatot ne kelljen félbeszakitani, illetve mindig elegendé id6t kell biztositani a
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tevékenységekre. Az egyéni mozgasallapothoz mérten a segitett személyeket fekve, iilve, allva
lehet 6ltdztetni, illetve segiteni az 61t6zési, vetkOzési folyamataikat. Lényeges, hogy stabil és
kemény aldtdmasztasi feliilet alljon rendelkezésre (pl.: peremmel ellatott pelenkazd asztal,
oltdztetd hely, talajra helyezett matrac). UlS testhelyzetben tudnak leginkabb koncentralni a
folyamatra a fogyatékos személyek (segédeszkdzzel vagy anélkiil), illetve ez a testhelyzet
jelentésen megkonnyiti a személyi segitségnytjtast, a segitd fogasok alkalmazasat. Mindig
kisérjiik szoval is az adott folyamatot, megnevezve példaul melyik testrészt kell felemelni. (pl.
Emeled fel a kezed és dugd be a kabatujjaba!). Akik onalléan képesek 6ltozni és vetkdzni,
igénylik, hogy a folyamatot a segit6 figyelemmel kisérje, esetlegesen sziikséges elokésziteni a
ruhadarabokat vagy egyesével kézbe adni, hogy a megfelelé6 mdodon vegye fel. Az 6ltoztetési
folyamatoknal fentrdl lefelé¢ célszeri haladni, illetve figyeljiink, hogy megfeleld tér alljon

rendelkezésre, ezzel is elkeriilve a balesetek lehetdségét.

Etkezés

Az étkezés, az evés, ivas nem csak bioldgiai folyamat, hanem lelki és szellemi 6romforras,
hanem szocidlis élmény is. Azonos ¢s allando6 jelzésekre van sziikségiik ahhoz, hogy érzékelni
¢s értelmezni tudjak azétkezési helyzetet, annak kezdetét és végét. A megtekintés, szaglas €s
kostolas nagyon fontos, hogy a bekovetkezendéélményre felkésziilhessenek, és ezzel
elokészitsék az arc és a szaj korili funkciokat. Etkezésnél, illetve az étkezésben torténd
segitésnél figyelembe kell venni az adott személy ¢életkorat, Onallosagi szintjét,
gyogyszerezését, az esetleges allergiat, diétat, egészségiigyi allapotat, mozgasallapotat. Az
étkezési szituacid legyen O0romot nyujtd, megfelelden eldkészitett, az egyéni igényekhez
1gazodo (specialis eszkdzok, étel allaga, hdmérséklete, mennyisége, mindsége, talalas modja).
A gyogyszereket érdemes elzarva, megfeleld gydgyszeradagold dobozokban tartani. Fontos
szempont, hogy keriiljiik a tilgondozast, annyit és olyan mértékben segitsiink a folyamatban,
amennyit sziikséges. Ugyeljiink, hogy az aktualis allapotat figyelembe véve, lehetdség szerint
sajat dontései mentén segitsik az SHF személyt, vegyiik figyelembe, hogy autonom
személyiség €s egyéni izlése van. Vegyiik figyelembe, hogy kéri vagy sem az adott ételt,

fogadjuk el, ha aktualisan kevesebbet eszik a megszokottnal.

Etkezéskor olyan testhelyzetet biztositsunk, amiben probléma- és félelemmentesen torténhet

meg a taplalékfelvétel. A mozgasallapot €és mozgaskészség befolyasolja, hogy milyen
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testhelyzetben ¢és milyen segédeszkozok (iiltet6-modulos kerekesszék, kapaszkodok)
hasznalataval tudjuk megkonnyiteni a helyes testhelyzet felvételét és megtartasat. Célszerli a
reflexgatld il6 testhelyzet kialakitasa, sziikség esetén megfeleld fejtdmasz biztositasa (hidnyzo
fejkontroll esetén), ellazitott testhelyzet felvétele a segité szamdéra pedig kényelmes, nem
faraszto testtartds. Az Ul6 testhelyzet megkOnnyiti a szem-kéz, szaj-kéz és két kéz
koordinaciojat, valamint a segitd szamara a segitségnytjtast, a segité fogasok alkalmazasat.
Vannak, akik teljesen onalloan esznek, €és csak feliigyeletre, szobeli kisérésre van sziikségiik.
Vannak, akik vezetett mozdulatokkal, rafogdsos modszerrel étkeznek, ott az adott személlyel
egylitt kozosen fogjak a kanalat és segiti a folyamatokat, vannak, akiknél csak kisebb segitséget
kell nytjtani, mint pl: elinditani a merités folyamatat, és vannak, akiknél teljes segitségre
szorulnak, vagyis etetni sziikséges Oket. A ruhdzat védelme érdekében el6ke hasznalata
mindenkinél nagyon hasznos ¢és célszerli. Ezekbdl sokféle elérhetd, torekedni kell arra, hogy jo
nedvszivo, megfeleld méretli, konnyen hasznalhatd és konnyen tisztithatd legyen, illetve

alkalmazkodjon a hasznaldja életkorahoz (textil eloke, szilikon és kemény miianyag elokék).

forras: sajat kép
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A ragas gyakran nehézkes vagy nem alakul ki, ugyanigy a nyeléssel is lehetnek problémak,
ezért az étel elokészitésénél, dllaganak megvalasztasanal erre tekintettel kell lenni. Erdemes az
ételeket puhitani, egy villa segitségével Osszetorni, szaftosabbra késziteni, pépesiteni,
turmixolni. Keriilendo a szdraz ételek, mint a rizs €s a tarhonya, hiszen konnyen félrenyelhetok.
Rostban gazdag napi 6tszori étkezés javasolt, de ligyelve a mennyiségekre, hogy ne etessiik til
az adott személyt, ezzel megakadalyozva a stlyndvekedést. Fontos a megfeleld folyadék
bevitel, ami szintén sok esetben nehezitett. Ilyenkor érdemes olyan ételeket késziteni, amik
bdségesen tartalmaznak folyadékot. Illetve elérhetok folyadéksiiritd porok, amik biztositjak,
hogy az étel és ital slri jellege a szajliregben is megmaradjon, ne valjon folyékonnya, igy
konnyebben nyelhetdk. Mindig vonjuk be a fogyatékos személyt a folyamatba és képességeihez

mérten vegyen részt abban. A kovetkezd részterliletek megtanitasat kiilon is meg lehet probalni:

e kanalazas megtanitasa (merités, szajhoz vitel, az étel megragasa, nyelés)

e apoharazas: a pohar felemelése kortyolas, nyelés, a pohar letétele

e aszalvéta hasznalata

e avillaval vald ismerkedés (felsziras vagy merités)

e aragas megtanitasa

e ahelyes tempo kialakitasa

e kenyér vagy kifli fogasa, leharapas a kenyér és a rajta levo egyiittes elfogyasztasa

e magasabb szinten a terités folyamatanak megismerése (pl. szék, tanyér, kanal, pohar,

szalvéta egymashoz rendelése). - az étel és a hozzavalo eszkozok felismerése.

Gyakrabban fordul ¢l6 a félrenyelés, amikor az ételnem a nyel6csdbe, hanem a 1égcsébe megy.
Ez kohogést, hanyast is okozhat €s 1jesztd lehet a segitd €s a segitett szamara is. Van, akinél az
segit, ha az evés €s az ivas kiilon van valasztva, van, akinél az segit, ha étkezés kozben tobbszor
is iszik. Vannak olyanok, akik két étkezés kozott fogyasztanak folyadékot. A félrenyelés
elkeriilését segiti az is, ha pépesitjiik vagy turmixoljuk az ételt. A stlyosabb nyelési

rendellenességeknél pedig megoldast jelenthet a szondataplalas (PEG-szonda).

A levegbnyelés is gyakran eléfordul, ami gyomorfajdalmat okozhat, mivel ilyenkor a szelek
nehezen tudnak tdvozni. Ezt segitheti a lehetdségekhez mért aktiv testmozgas, az all6 helyzetbe

hozas.

A megfeleld id6, a kellemes légkor €s a nyugodt odafordulds (is) hozzdjarul az evés
problémamentességéhez.

25



Egészséges életmod

Megfeleld, az SHF személy mozgasos képességeihez igazodd testmozgas beépitése a napi
rutinba fontos feladat, hiszen ez befolyasolja az emésztést, az izommiikddést, segitheti az
alvaszavarok megoldasat. A rendszeres testmozgas, szabadlevegdn tartdzkodas minden élettani

funkcidra pozitiv hatassal bir.

forras: sajat kép

Alvas

Gyakran eléfordulnak alvaszavarok, de probléma lehet az elalvassal vagy az ¢éjszaka
atalvasaval, amik oka sokféle lehet. Okozhatjak tarsuld egészségiigyi problémak, mint az
epilepszia vagy a reflux, de szdmos esetben nem tudjuk az okot. Mindenesetre ez kihat a
mindenkori kozérzetre ¢€s az egész csaladra. Nyligdsebb, dekoncentraltabb lesz az ember,
napkozben is elalszik, igy ismételten nehéz lesz az elalvas, ami az ébrenlét-alvas ciklus
felborulasaval jar. A csalad, a kozvetlen kdrnyezet is elfarad, hiszen 6k sem tudnak nyugodtan

aludni. Ezeket a problémakat a kovetkezdkkel lehet csokkenteni:

o Az ecldzetesen kiszelloztetett helységben a friss levegd eldsegiti a megfeleld
hémeérséklet kialakitasat és az elalvas folyamatat.

e A nagyon sotét szoba félelem érzetet kelthet és nem biztonsagos, de ezt ¢&jjeli fény
hasznalataval ellensulyozhatjuk. A tal vildgos szoba pedig gatolhatja a pihenést,

folyamatos ingereket szolgaltatva nem segiti a kikapcsolodast.
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SHF személyeknél gyakran el6fordul a nyitott szajjal alvas, amikor a nyalkahartya
kiszaradhat, amire megoldas lehet a folyamatos parasitas, amivel biztositjuk a lakas
levegdjének optimalis nedvességtartalmat.

A megfeleld fekvofeliilet segiti a feszes izmok ellazitdsat. Torekedjiink a biztonsag
kialakitasara, hasznaljunk leesés gatlot, fiittest ne legyen elérhetd kozelségben. Az
alvas elott lehetdség szerint a nehéz, szénhidratokban gazdag ételeket keriiljiik, illetve
ne tele hassal fekiidjon le az SHF személy.

A lefekvési rutinba beépitett beszélgetés, mesélés, nyugtatd zene segitheti az elalvast.
Megfeleld alvasido kialakitasa.

A napirend hianya alvaszavarokat okozhat, a kiszdmithatatlansag érzetét kelti, ezért
fontos a napirend kialakitdsa és annak betartasa. Napkozben lehetOség szerint egy
délutani alvasra legyen csak lehetdség.

Az alvaszavarok hosszutava fennallasa esetén érdemes orvoshoz fordulni, hiszen
rendkiviili terhelést jelenthet a segitd szdmara is az éallando ¢éjszakazas. A kozvetlen
segito stresszes, fesziilt magatartdsa dtadodhat, hatdssal lehet a segitett személyre, ami
szintén befolyasolja az alvast.

Praktikus eszkoz a halozsak, ami megakadalyozza a kitakar6zasbol fakado fazast és az
erre valo megébredést.

Ha az alvaszavar hosszitavon fenndll érdemes alvasnaplot késziteni, ahol fel tudjuk
jegyezni, hogy milyen az alvas &jjel/nappal, mi a helyzet a faradtsaggal, rohamokkal €s

egy¢eb Osszefliggésbe hozhatd dolgokkal. Errdl érdemes szakorvossal konzultélni.

Szocialis gondozas

A szocialis alapellatasban dolgozo segitoknek birtokolni kell azokat az ismereteket, amivel a
mindségi ellatast biztositani tudjak. Az SHF személyek intézményi gondozasaban elsddleges
helyet foglal el a fejleszté gondozas, mint komplex gondozasi rendszer. A szakmai anyagnak
nem célja a fejlesztd gondozas részletes bemutatdsa, mégis néhany eleme kiemelendd a téma

szempontjabol.
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Fejleszto gondozas

A fejlesztd gondozas egy olyan gydgypedagdgiai tevékenység, amely a testi higiénia
biztositasdhoz, az 0Oltozés-vetkdzés, az étkezés segitéséhez nyujt elveket, feladatokat,
eljarasokat, segitve az SHF gyermekeket az Onkiszolgéalasra és egészséges ¢életmoddra nevelés

célkitiizéseinek megvaldsitasa érdekében.

A napi ellatasi feladatoknak nem az egészség helyredllitdsa a célja, hiszen nem beteg
személyekrol besz€liink, hanem figyelembe veszi ezeket a tevékenységeket ugy is, mint
lehetdséget a kapcsolatteremtésre, a fejlesztésre, fejlodésre, a komfortérzet és ezeken keresztiil
az ¢életmindség megtartasara, javitasara. A kompenzacios apolas alapelveit felhasznalva,
lehetdséget nyujt az SHF személyek részére, hogy az apolasi szitudcidk 0sztonzo fizikai és
kommunikécios kornyezetet jelentsenek. Mindezt az egyéni sziikségletek szerint,team
munkaban meghatdrozva. Vagyis nem csak gyermekek esetében, hanem egész életen at

lehetséges, sziikséges alkalmazni.
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Hasznos oldalak

https://www.youtube.com/watch?v=4qpXBrBsz6s

https://webnover.hu/apolasi feladatok
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