GONDOSKODAS GYERMEKEINKERT ALAPITVANY

2018 évi ALAPCEL ES KOZHASZNU TEVEKENYSEGENEK BEMUTATASA

Az 1996 évben alapitott szervezet elsddleges célja az esélyegyenldség, a fogyatékossaggal é16k
életmindségének javitasa. Tevékenységének f0 megvaldsitasi helyszine a Fdvaros, XV.
keriiletében miikodé Fejleszté, Gondozé Kozpont, ahol 38 f6 kdzépsulyos, illetve sulyos,
halmozottan sériiltet latnak el 6 éves kortol. Az intézmény szakmai feladatteljesitéséhez, az
alapitvany o©nallé programjainak szervezése, finanszirozasa a targyévben a kovetkezod
tevékenységekben valosult meg:

Kutyaterapias foglalkozasok

2013.évben inditott és azdta is folyamatos program a sériiltek és a REX Kutyaotthon terapias
allataival a kozos foglalkozasok lebonyolitdsa, ami nagy népszeriiségnek orvend a sériiltek
korében. A foglalkozasok sordn a sériiltek igényiiknek, érdeklddésiiknek megfeleld idot
toltenek az allatokkal. A kutyaotthon kis-, illetve kozépes testli kutyakkal tartja a
foglalkozasokat az intézmény teriiletén, igy az egész gondozotti 1étszdm részesiil ebben a
terapiaban. A fogyatékkal ¢lok finommotorikus mozgasa, figyelem 6sszpontositasa fejlodik, a
hangulatuk a foglalkozas alatt kitind.

Zeneterapia

2018-ban 1 fejlesztést vezetett be a Fejlesztd Gondozd Kozpont, Hangpancsi néven, amely
egy relaxaciokdzpontu hangterapia. A terapia vezetéséhez sziikséges képzést az alapitvany
finanszirozta. Ez a terdpia nem csak 1) €élményeket nyUjt a fiataloknak, az é¢leterdre is
jotékonyan hatnak.

Sériiltek nyaraltatasa

Mar tobb mint egy évtizede szervezziik Bogacson a nyaraltatast. Targyévben junius 16-26-ig,
2 turnusban 5-5 napra, a fejlesztd gondozd munkatarsaival gyogyvizes fiirdozés mellett, a
szallashely adottsagait kihasznalva mind a kiiltéri, mind a beltéri foglalkozasok, szérakozasok
lehetdségeét megvalositasa lehetséges. A helybeli lakossag, a flird6 kiszolgdld személyzete, a
firdévendégek jelenlétiinket elfogadjak, segitik tevékenységiinket. A csalad tobbi tagja 5
napra felszabadul” a sériilt gondozasat, ellatasat jelentd megterheld feladatok alol.

Bowling bajnoksag

Ez a program az alapitvany székhelyének Onkormdnyzati kezdeményezésével Osszefiiggd
program. A XV. keriilet Mobilitas Hete a bowling bajnoksaggal veszi kezdetét. Fontosnak
tartjuk a hasonlo ellatasi terliletii tarsszervezetekkel valo egylittmikodés, tapasztalatcserét,
koz0s programok szervezését. Ezen az eseményen targyévben a hatvani, szegedi, tordasi, a
XV. keriileti Szaraznad Nevelési, Oktatasi Kozpont és a XV. keriileti ENO ellatottjai és
kiséréik vettek részt. A helyszin minden esetben az alapitvany tdmogatasaval miik6do
Fejlesztd, Gondoz6 Kdzpont, ahol két specialisan kialakitott bowling palyan, a fenn emlitett



meghivottak csapatban és egyénileg is versenyeznek. A sériiltek talalkozdsa mas intézményi
ellatottakkal, a gondozok tapasztalatcseréje, a verseny soran kialakult hangulat, csapatszellem,
buzdités, nagy esemény a szervezet munkdjaban.

Sziilosegito szolgaltatas

A csaladban 616 halmozottan fogyatékos nagy terhet ré6 a csaladtagokra. Evente 3-4
alkalommal tematikus sziilénapokat szerveziink. Az el6z6 évek témaira épiilve
(intézménylatogatds, FSZK sziil6segitd programok) targyévben is palydztunk az FSZK
Sziilésegitd programok finanszirozasa c. tAmogatasra, mely sikeres volt, igy folytatni tudtuk
az el6z0 4 évben elkezdett sziilésegitd tréningsorozatot pszichologus, szocialis munkas
szakemberek segitségével az onértékelés, onkifejezés témakorében és a ,,kiégés” érzése ellen.
Ezeken a foglalkozéasokon el szeretnénk érni a sziilok Osszetartd, dnsegitd erejének erdsitését,
a mindennapokban felmeriil6 problémak megtargyalasat és az azokra megoldast nyujto
lehetdségek megismertetését.

Kapcsolat kialakitasa mas szervezetekkel (Nemzeti Egyiittmiikodési Alap palyazat)

A ,Sulyosan, halmozottan fogyatékosokat gondozé csalddok ¢€s nyugdijas szervezetek
kapcsolata” cimu palyazatunkon a XV. keriileti Fejlesztd Gondoz6 Kozpontba (FENO) jard
fogyatékosok sziilei és a szintén XV. kerlileti nyugdijas klubok tagjai vettek részt a kdzos
programokon.

A palyézat célja mindkét csoport €életmindségének a javitasara, az elmaganyosodas érzésének
a csOkkentésére, a perifériara keriilés kivédésére épiilt. A FENO-ba jaré fogyatékosok
szlileinek tobbsége is tulajdonképpen az iddsek korosztilydhoz tartozik, de az 6 emberi
kapcsolataik besziikiiltebbek, a tarsadalmi, kulturdlis kapcsolatairol nem is beszélve az
¢lethelyzetiikb6l adddoan. A programok Osszedllitdsandl nagy hangsulyt fektettiink a
bezartsag, az egyediillét, és ennek kovetkeztében kialakult sivarsag érzésének csdkkentésére.
Fontos volt, hogy a személyek érezze¢k a kozdsséghez kapcsolodas lehetdségét. A programok
soran fokozatosan elértiik, hogy azok a személyek, akik az informaci¢ hiany miatt nem tudtak
kapcsolatot teremteni a fogyatékos emberekkel, a projekt végén azt nyilatkoztak, hogy
megvaltozott a véleményiik a fogyatékosokkal kapcsolatban. Igy kimondhatjuk, hogy a
palyazatban nagy hangsulyt kapott a tarsadalom érzékenyitése, amely sikeresnek bizonyithato.

Egyéb

Az integracio jegyében a nyari taborozas mellett 1-1 napos kirdndulasok is szerveziink a
sériilteknek, csalddtagjaikkal, gondozodikkal. Targyévben Szabadszallason a Strazsa Tanyat
latogattuk meg. A Stradzsa Tanya Szocialis Szovetkezet amellett, hogy fogyatékkal éloknek ad
mezdgazdasagi munkalehetdséget, teriiletén kialakitott egy halmozottan sériiltek altal is
hasznalhato ,,ParaPark”-ot, amit a kirandulason részt vevé sziilok, gyermekeik élvezettel
hasznalhattak. Mindemellett megismerhettiik, bemutattdk a tanyat, a tanyadn dolgozo
fogyatékkal éloket, allataikat, feladataikat.



Az intézmény szakemberei részére Onkormanyzatilag szervezett csapatépitd tréning
koltségeinek egy részét az alapitvany finanszirozta.

Az alapitvany altal beszerzett targyi eszk6zok javitasa, mint pl. az elhasznalodott ugrékddos
kapunyitok beszerzése, miikodéssel Osszefliggd sziikséges anyagok beszerzése folyamatos
volt a targyévben.

A fent felsorolt, évek ota folyamatosan miikod6 programok mellett a jubileumi megemlékezés
is fontos esemény volt az alapitvany életében 2017-ben.

NEA tadmogatassal marcius hoénapban sulyos, halmozottan fogyatékosokat ellatd
szakembernek, ellatorendszerbeli munkatarsaknak, sziiloknek szerveztiink konferenciat a
fogyatékkal €16k szocidlis és egészségiigyi ellatasi rendszer haza gyakorlatarol és a jovobeli
lehetdségekrol.

Erdélyi gyogypedagdgus szakembereknek mutattuk be a hazai ellatorendszert a korai
fejlesztéstdl a foglalkoztatasig, intézményi elhelyezést, a nagylétszamu intézmények kivaltasi
gyakorlatat.
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