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“Mert a mozgas az ¢let,

az ¢let pedig mozgas.”

Ron Fletcher
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A projekt résztvevoinek bemutatasa

A Gondoskodas Gyermekeinkért Alapitvany olyan civil szervezet, amelyet 1996-ban hoztak
létre Budapesten €10 csaladok, akik otthon nevelik, gondozzak stlyosan, halmozottan
fogyatékos (tovabbiakban SHF) gyermekiiket. Célja a magas tamogatasi sziikségletti, SHF
személyek életmindségének javitasa, tobbek kozott fejlesztd eszkdzok beszerzése, hasznos és
céltudatos szabadidés programok szervezése. Tevékenysége szorosan Osszefiigg a tarsadalom
szemléletformalasaval, a fogyatékkal é16k mindennapjainak megismertetésével.t

A csaladok gyermekei a Budapest XV. kertileti 6nkorményzat altal mikddtetett specialisan, a
sulyosan, halmozottan fogyatékosok ellatasara szakosodott fogyatékosok nappali ellatasat, a
Fejlesztd Gondozd Kodzpontot (tovdbbiakban FENO)? veszik igénybe, igy az Alapitvany
elsddleges akcioteriilete a nappali intézmény. Az intézmény fogyatékos személyek nappali
ellatdsa keretében biztositja a sajat otthonukban €16, 6. életéviiket betoltott, stlyosan
halmozottan fogyatékos gyerekek és felnéttek nappali ellatasat, illetve ennek szerves részeként
az étkezést. A nappali ellatas szakmai tevékenységei a torvény altal meghatarozott szolgaltatasi
elemekre épiilnek, amik igazodnak a stlyosan, halmozottan fogyatékos személyek specialis
sziikségleteihez.

A nappali ellatds altal az egyéni sziikségletek mentén biztositott szolgéltatasi elemek:

a) tandcsadas (pl. életuttervezéshez kapcsolodo tandcsadasi folyamat, informécios pult
mukaodtetése),

b) készségfejlesztés (pl. tarsadalmi integraciot, szemléletformalast segité programok
szervezése -integralt jatszotér hasznalata),

C) haztartasi vagy haztartast potld segitségnytjtas (pl. segédeszk6zok tisztantartasa,
specialis kerekesszék kabatok biztositasa sétdkhoz),

d) étkeztetés (pl. az étkezés helyszinének egyénre szabasa specialis eszkdzokkel),

e) esetkezelés  (pl. segitség hivatalos ligyek intézésében, egészségiigyi
szolgaltatasokhoz valo hozzaférés biztositasa helyben),

! Gondoskodas Gyermekeinkért Alapitvany: https://gondozotthon.hu/wp/
?Budapest Févaros XV. keriileti Onkormanyzat FENO: https://www.bpxv.hu/szocial-intezmenyek/fejleszto-
gondozo-kozpont
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f) feligyelet (pl. A fizikai (kindtt segédeszkdz, romlo fizikai statusz) és mentalis
(autoagressziv viselkedés) kockazatok figyelemmel kisérése, sziikség esetén szakember
bevonasa.),

g) gondozas (pl. testi higiéné, toalett tréning, 61t6zés-vetk6zés biztositasa a fejlesztd
gondozas keretein beliil),

h) kozosségi fejlesztés (pl. kertileti programokban, rendezvényeken valo aktiv részvétel,
keriileti rendezvény szervezése),

1) gyogypedagogiai segitségnyujtas (pl. A fogyatékossag milyenségének és sulyossagi
fokanak megfeleld differencialt fejlesztd eljarasok alkalmazasa.),

J) pedagogiai segitségnyujtas (pl. Alapveté emberi értékek, viselkedési formak,
praktikus ismeretek elsajatitasanak kozvetitése.)

Az intézményben 36 f6 SHF csaladban é16 személyt gondoznak, akik mozgaskorlatozottsaguk
¢s nagyfoku értelmi fogyatékossaguk mellett, érzékszervi fogyatékossaggal élnek.

Projekt elozmények

A Gondoskodas Gyermekeinkért Alapitvany palyazatot adott be a Slachta Margit Nemzeti
Szocialpolitikai Intézet (tovabbiakban NSZI) altal kiirt FOF2023-A, ,,Fogyatékos személyek
helyi, regiondlis és orszdgos szervezeteinek szakmai programjainak tdmogatisa 2023
SZOLGALTATASOK TAMOGATASA” megnevezésii palyazati kiirasahoz kapcsolodéan, wj
mozgasterapids szolgaltatdis (MOTOMED mozgasterapias eszkoz hasznalatanak bevezetése,
hasznalata) inditasa okan. A palyazat tdimogatast nyert, de mivel a FENO ilyen eszkdzzel nem
rendelkezik, ezért sziikséges olyan modszertani anyag kidolgozédsa, ami utmutatot jelent az
intézmény szakmai teamje szamara. Masrészt bizunk benne, hogy a szakmai anyag segitséget
nyujthat mas fogyatékos személyeket ellatd intézmény szamara a mozgasfejlesztésben, a
mozgésos szintentartd tevékenységek megvaldsitdsaban €s maganak a MOTO-med eszkoz
hasznélatéban.

A mozgas fontossaga

A mozgas nélkiilozhetetlen eleme az élet minden teriiletének, minden percében jelen van és
jelen lesz az id6 mulasaval. A rendszeres mozgasnak szamos pozitiv hatdsa van az emberi
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szervezetre. Javitja az izomzatot, keringést, csokkenti a szivbetegségek kockazatat, tiamogatja
a teststlykontrollt, és kedvezben hat az idegrendszerre, stresszesokkentd is.?

Mindennapi életiinkhoz hozzatartozik a mozgds. Ha megfigyeljik magunkat, nem tudunk
egyhelyben maradni mozdulatlanul még kis id6 elteltével sem, legyen szo akar egy apro
mozdulatrol. Kijelenthetjiik, hogy a mozgas szerves része dnmagunknak, mindennapjainknak.
A szervezetiink valamennyi izma, kotdszOveti rétege és teriilete, szervrendszerei allando
mozgéasban van, mindez azért, hogy a létezésiink fennmaradjon.*

A mindennapi mozgas - ami nem a versenyszerd sportolasrol szol - szamos jotékony hatdssal
van a szervezetiinkre:

- javitja a vérkeringést,

- boldogsaghormont termel,

- csokkenti a depressziot kialakité hormonok termelddését,

- csokkenti a kontraktirakat,

- ideg - izom kapcsolat fenntartas,

- csontok egészségére is joté¢kony hatdssal bir,

- cukorbetegség, inzulin rezisztencia megeldzése,

- létrejott cukorbetegség / inzulin rezisztencia tovabb romlasananak prevencioja,

- légzbszervrendszert erdsiti,

- mentalis funkciok javulnak,

- lelki jollétiink fokozodik,

- immunrendszert erositi,

- tamogatjuk a bélmozgast,

- és még szamos hatas ismert.
Mindennapi mozgasok lehetnek a hobbiként végzett sportolasok (pl. boccia, lovaglas, Uszas,
asztalitenisz) vagy egyszeriibb mozgasformak - pl.: kerekesszék hajtasa kézzel, séta, tancolas,
rajzolds, kutyasétaltatas.”

A mozgas ugyanilyen fontos a fogyatékos személyek, ezen beliil az SHF személyek esetében
is. Ahhoz, hogy lassuk miben jelent nagy segitséget a palyazaton nyert eszk6z, néhany fogalmat
sziikséges tisztazni.

3 Magyar Kardiologusok Tarsasaga http://www.mkardio.hu/upload/kardiologia/intro/index.html
4 Gerinces magazin https://gerinces.blog.hu/2015/05/07/tiz_egyszeru_lepes az_egeszsegert
5 https://heavenuts.hu/a-mozgas-szerepe-az-egeszsegmegorzesben/
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Kit tekintiink sulyosan, halmozottan fogyatékos személynek

Az SHF személyek csoportjanak definici6 szerinti meghatdrozasa nem kdnnyi feladat, hiszen
ahany SHF személy, annyi féle diagnozis, fogyatékossag, betegség, tiamogatasi sziikséglet,
specidlis igény és egyéni jellemzd figyelhetd meg.® ’

Tapasztalataink alapjan elmondhatdé, hogy az SHF személyek kommunikaciojukban
akadalyozottak és sok esetben valamilyen foku és tipust mozgaskorlatozottsaggal, illetve
érzékszervi sériiléssel rendelkeznek, értelmi fogyatékossaggal élnek és sok esetben
egészségiigyl problémaval is kiizdenek. Sziikséglet alapi megkozelitésben magas tdmogatasi
szlikséglettel birnak, dsszetett, komplex 24 6rds megsegitést igényelnek a hét minden napjén,
az élet szinte Osszes teriiletén. Ezért rendkiviil fontos, hogy sajat mozgésukban, mozgatasukban
képességeik mentén a legnagyobb mértékben részt tudjanak venni. Mozgésos aktivitasuk
befolyasolja sajat magukrol és kozvetlen vagy tagabb kornyezetiikrdl alkotott képiiket, nagyban
befolyasolja onrendelkezésiiket, a veliik valo torténésekben vald aktiv kozremiikodést.
Masrészt kozvetlen gondozd/segitd kornyezetiik szamara segitséget jelent a gondozasi, ellatasi
feladatok soran a minél nagyobb mozgésos aktivitas.

A SHF felndtt személyek gondozasa otthonukban, illetve szocidlis intézményekben zajlik.
Fejlesztésiik, szintentartasuk, életmindségiik javitasa széleskorli szakértelmet és egyéni
megoldasi modokat, mddszereket kivan. Ennek okdn kiemelten hangsulyos életiikben az
egyenld esélyli hozzaférés a szolgaltatdsokhoz, eszk6zokhoz, orvosi eljarasokhoz.
Magyarorszagon jelenleg a gyogyaszati segédeszkozok forgalmazasa, beszerzése nehézkes, sok
1d6t vesz igénybe. A jelenleg kozgydgyellatasra adhatd eszkozok listajan nem jelennek meg az
ujabb, modernebb, az egyéni igényekre jobban reagald, a mindennapi hasznalatot konnyebbé
tevd eszkozok. Az ellatott szdmara is nagyobb sikerélményt nyujt egy olyan eszkoz

® Markus E. (2003). A stilyos-halmozott fogyatékossag meghatirozasanak problémdi nevelési és szocialis
szempontbol. Gyogypedagodgiai Szemle. 2003/3. szam, 176-183.(Olyan személy, akinek sériilése, karosodasa,
akadalyozottsaga olyan nagy mértékii, hogy emiatt nem képes funkciokat elvégezni, ezaltal akadalyozott lesz a
tarsadalomban, illetve egyidében egynél tobb, egymassal nem feltétleniil dsszefliggd fogyatékossag all fenn.)

7 Az 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasardl szerint
fogyatékos személy: az a személy, aki tartdsan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kommunikacids, fizikai,
értelmi, pszichoszocialis karosodassal — illetve ezek barmilyen halmozdédasaval — él, amely a kornyezeti,
tarsadalmi és egy¢€b jelentds akadalyokkal kolcsonhatasban a hatékony €s masokkal egyenld tarsadalmi részvételt
korlatozza vagy gatolja. Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800026.tv
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(kerekesszék, jarokeret stb.), ami alkalmazkodik egyéni igényeihez, mozgasallapotiahoz.
A szocialis alapellatas tekintetében kevés az SHF személyt gondozok csaladja szamara elérhetd
szolgaltatas, legyen az nappali ellatds vagy akar tdmogatd szolgaltatds, hazi segitségnyujtas.
A szakositott ellatasi formakban vardlistdk vannak, a tarsadalmi integraciot, az 6nallo életvitelt
segité tamogatott lakhatas az SHF személyek részére nem elérhetd.®

SHF személyek mozgasos jellemzoi

Az SHF emberek képességeit tekintve a mozgas szinte biztos, hogy érintett teriilet. A mozgas
az ember ¢életének minden teriiletén jelen van, ezért a mozgaskorlatozottsdg befolyasol minden
mas funkcidt (pl. a kapcsolatteremtést). Az SHF személyek szdmara sziikosebbek a lehetdségek
az ¢let minden teriiletén ép tarsaikhoz képest. A kevesebb mozgés az 0sszes szervrendszeren
kiviil a simaizmokat, kotoszovetet, a harantcsikolt izmokat kevesebb erdbefektetésre
kényszeriti, ezaltal példaul az izomerd csokken, kotdszoveti rétegek letapadnak, vérkeringés
rosszabbodik. Ezek a hatasok nemcsak a fizikai elemekre hatnak, hanem az elmére, a szervezet
mentalis részére is. A mozgashiany besziikiilt mentalis allapotot hozhat 1étre, amely altal
kialakulhat a depresszid, illetve sulyosbodhat az epilepszia is (gyakoribb eléfordulds,
intenzivebb lefolyas). Fontos, hogy komplex mozgasfejlesztésrdl beszéljiink, mivel a mozgas
minden életteriiletre kihat. Tehat az SHF személyek esetében figyelembe kell venni, hogy
minden tevékenységét (étkezési szitudcid, séta) atszovi az egyén mozgasanak korrigalasa.
A FENO igénybe vevoi tobbségének mozgasképessége a kozponti idegrendszer karosodasa
kovetkeztében stlyos fokban akadalyozott, ezért a mozgasfejlesztés a nap minden részében,
minden tevékenységi formdjaban megjelenik. Az igénybe vevOinknek kiilonb6z6 mértékben,
de mindig sziikségiik van egy masik személyre (segitore), aki kozvetit kozotte és a vilag kozott
¢s a meglévo képességekre alapozva, egyénre szabottan segiti a vildg megismerését. A mozgas
szervezése esetiikben elsédlegesen sériilt, igy a manipulacio-, a hely- és helyzetvaltoztatasi
képességek-, és a kommunikicié akaddlyozottsaga is jellemzi igénybe vevdinket.®
Mozgéséllapotukra, mozgasos képességeikre rendkiviil jellemzd a heterogenitéds, ezért
semmiképpen nem Osszehasonlithatok az egyes személyek semmilyen szempontbo6l. Minden

8T6th Orsolya (2020) Stlyosan, halmozottan fogyatékos felndtt személyek komplex mozgasfejlesztése, mozgasos
képességeiknek  szintentartdsa. = Gondoskodds  Gyermekeinkért — Alapitvany, Budapest.  Elérheto:
https://gondozotthon.hu/wp/szakmai-anyagaink/

® Budapest Févaros XV. Keriileti Onkorményzat Egyesitett Szocidlis Intézménye Fejlesztd Gondozé Kdzpont
Magas tamogatasi sziikségletli/shf személyek nappali szolgaltatdsanak igéretes gyakorlata, Elérhetd:
file:///C:/Users/gondo/Downloads/20210714 xv_-feno_egyesitett-anyag_09 08_sablonban_v_bk-1-
1596%20(2).pdf
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veliik val6 munka alapja -legyen az szintentartas, fejlesztés, ij modszer vagy eszkdz bevezetése
— hogy egész személyiségiikre irdnyul, folyamatdiagnosztikan alapszik, a sziilok, szakemberek
tapasztalataira épiil, egyéni banasmodot feltételez és team munkaban zajlik.

Modszertani sajatossagok felnott SHF személyek mozgasfejleszté-
se/mozgasnevelése kapcsan

Azokra a sajatossagokra szeretnénk felhivni a figyelmet, amelyek alapvetéen meghatarozzak a
felnott SHF személyekkel val6 fejlesztd, neveld, szintentarté munkat.

Ko6tédés a targyakhoz és a jelenhez, ami azt jelenti, hogy figyelmiiket azok a targyak,
jelenségek, cselekvések kotik le, amik térben és idoben kozel vannak hozzajuk.
Cselekvéses tanulds és komplex (totalis) kommunikécios bedgyazottsag, vagyis
folyamatosan lehetdséget kell biztositani a cselekvésre, a probdra, az utdnzésra, a
gyakorlasra, mindezt folyamatos verbalis, illetve kommunikacids kiséréssel.
Tevékenységtanulas kis 1épésekben, vagyis a legaprobb részletek begyakorlasara is
szlikség lehet, természetesen a cselekvéssorba dgyazva.

Tevékenységtanulas segitséggel — specidlis irdnyitds és vezetés biztositasa, mindig
annyit és akkor amennyire feltétleniil sziikség van.

A megfeleld tanulasi motivacio kialakitasa és fenntartasa, az adott személy ismeretében.

A mozgasos tevékenységek kapcesan felnétt SHF személyek esetében a fobb szempontok:

A szenzomotoros deprivacio csokkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult fejlodési
elmaradasok potlasa célzott ingerléssel, passziv mozgatdssal, mozgasvezetéssel
kivaltott (facilitalt) mozgasokkal; az 6ninditotta mozgasok 0sztonzésével, a céliranyos,
akaratlagos mozgasok optimalis feltételeinek megteremtése érdekében a testkép,
testséma kialakitasa és fejlesztése.

Amellett, hogy a mozgasfejlesztés atszovi igénybe vevdink egész napos tevékenységeit
(kihasznélva minden lehetséges helyzetet az 6ndllésag maximalizalasa mellett), ami a
napi rutint képezé gondozasi, onellatasi és foglalkozasok kinalta tevékenységekben is
nagy hangsulyt kap, intézményiinkben egyéni és csoportos mozgasfejlesztést is
biztositunk heti rendszerességgel. A csoportos mozgasfejlesztéseken a mozgasfejlesztd
¢s az adott csoporthoz tartozo 3 szakember dolgozik egyfitt.
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e Poziciondlas, testhelyzet-korrekciod, a helytelen testtartds és testhelyzet megsziintetése,
a koros mozgasmintak gatlasa, a kiilonbozé tevékenységekhez sziikséges stabil és
biztonsagos testhelyzetek kialakitasa.

A kiindulépont minden tevékenység esetében a poziciondlds, hiszen ez lesz az alapja a
mindennapos tevékenységekhez sziikséges helyes €s biztonsagos testhelyzetek kialakitasanak,
a testséma kialakitdsanak, a mozgasorom atélésének és az 6nalld cselekvés Osztonzésének. Az
elsd szempont a rendszeres masszds, passziv atmozgatas, és az optimalis testhelyzet
(tovabbiakban: OpT) kialakitdsa. Az optimalis testhelyzet kialakitdsa a megvaltozott/karosodott
mozgasi ¢s tartasi funkciok korrekciojanak feladatai kozé tartozik, de ettdl soha nem
tekinthetiink el, hiszen ez az alapja barmely aktiv tevékenység megkezdésének. Az OpT
kialakitasaban, tudatositasaban fontosak az ortézisek, modulok.

e A mozgasfejlodés eldsegitése a fiziologids mozgassor szem el6tt tartdsaval (a
fejkontrolltol a felallasig).

e A kézhasznalat, a manipulacid6 motoros feltételeinek javitdsa, kialakitdsa é&s
fejlesztése.”

e A korral jar6 fizikai és mentalis allapotromlas figyelembevétele. A szintentartést is
figyelembe véve ki kell hasznalnunk minden olyan mozgasos tevékenységet, melyet
onalldan képes kivitelezni az érintett személy, mivel ez megkonnyiti a mozgatast és a
hely-, helyzetvaltoztatd mozgasokat. A f6 szempont, hogy minél tobb folyamatban aktiv
mozgasos tevekenységgel tudjon részt venni igénybevevonk, ami fontos szempont lesz
késdbbi életutja tekintetében, példaul ha bekertil egy szakositott szocidlis intézménybe.

Ennek eredményeképpen a komplex mozgasfejlesztésen/terapian beliill a kovetkezd fobb
tartalmi elemek jelennek meg:

e Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa

e Sajat test megélésének eldsegitése

o Az utanzokészség fejlesztése

e A szenzomotoros ismeretszerzési lehetdségek javitasa

e Manipulacids készség, vizuomotoros koordinacié fejlesztése

10 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényii gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve és a
Sajatos nevelési igényti tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200032.EMM&timeshift=20170831&txtreferer=A
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o {ziiletek mobilizalasa

e [zomzat erOsitése

e Helyes légzéstechnika kialakitasa

e Fizioldgias mozgassor alaphelyzeteinek és mozgasanyaganak elsajatitasa
e Mozgaskoordinacio fejlesztése

e Reflex gatld testhelyzetek kialakitasa, tonusszabalyozas

e Helyes testkép kialakitasa

e Térbeli orientacio kialakitasa

o Megkozelitdleg helyes testtartds kialakitasa

e Izomlazitas

e Manipulacié fejlesztése (kéz-kéz, szem-kéz, kéz-targy koordinacio)
o Kommunikacidhoz sziikséges mozgasok kialakitasa, fejlesztése.

¢ Mindennapos tevékenységre nevelés

o Erzékelés-észlelés fejlesztése

e Testséma fejlesztése

MOTOmed eszkoz és annak 1étjogosultsaga SHF személyek moz-
gasfejlesztésében

A MOTOmed olyan mozgasterapids eszkoz, amely elsdsorban mozgaskorlatozott emberek
szadmara lett kifejlesztve, de vilagszinten alkalmazzak kiilonbozd tertileteken:

- ideggyogyéaszat (neurologia) - rehabilitacid

- 1ddsgondozas

- gondozés

- onkologia

- ortopédia - rehabilitacio

- miivesekezelés (hemodialysis)

- gyermekgyogyaszat (pediatria)

- intenziv osztalyon - rehabilitacio

- kardiologia — rehabilitacid

Kiilondsen olyan esetekben hasznos, ahol a betegeknek vagy pacienseknek mozgasszervi
problémaik vannak, ¢és rehabiliticiora van sziikségiik, igy rendkiviil széles korben

alkalmazhatd. A céloknak megfeleléen az alabbi lehetdségek koziil valaszthatunk: passziv,
8
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motor-tamogatasos, aktiv tizemmod. Tipustdl fiiggen (ezzel az eszkozzel) fejleszthetjiik az
also- és a felsG végtagot is. A gyakorlatok konnyedén kivitelezhetéek agyban fekve, széken
iilve, és kerekesszékben iilve is.

Az eszkoz tobbféle terapias elénnyel rendelkezik, az aldbbiakban néhany példat emlitiink,
amely az SHF személyek mozgasfejlesztésében is hasznos lehet:

1.

Izomeré és Koordinacio Fejlesztése: A MOTOmed segiti az izmok erdsitését és a
mozgasok koordinacidjanak javitasat. A szakemberek beallithatjak az eszkozt a paciens
egyedi igényeinek megfelelden.

Passziv és Aktiv Mozgasok: A MOTOmed lehetdséget biztosit passziv (az eszkoz
végzi a mozgasokat) és aktiv (az SHF személy vesz részt a mozgasokban) mozgéasok
végrehajtasara, ami rugalmas alkalmazkodast tesz lehetdové kiilonbozé fizikai
allapotokhoz.

Keringés és Alloképesség Javitasa: A MOTOmed hasznalata segithet a vérkeringés
javitasaban és az alloképesség nodvelésében, kiilondsen olyan SHF személyeknél,
akiknek korlatozott a mozgésuk.

Fajdalomcsillapitas: Az eszkdz hasznalata segithet a fajdalomcsillapitasban, mivel
fokozatosan és kontrollaltan lehet bevezetni a terapiat, minimalizalva ezzel a fajdalmas
terheléseket.

Rehabilitacio Kiilonboz6 Korképek Esetén: A MOTOmed hatékonyan alkalmazhato
kiilonboz6 korképek, példaul iziileti problémak rehabilitacidjaban.

A kovetkez6 célok eléréséhez hasznalhato:

Mozgéshiany kovetkezményeinek csokkentése
Gorcsosség csokkentése, spazmus olddsa
Toénus normalizalasanak segitése
Maradék izomerd aktivalasa
Altaldnos erénlét szinten tartasa és/vagy ndvelése
Psziché é€s jo kozérzet erdsitése
Faradtsag ellenstlyozasa
Kontraktara prevencid
Ciklikus mozgasforma
o mozgaskoordinacid hatékony fejlesztése
o két testfel 6sszehangolt mozgasa
o jaraskép javitasa
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o Keringés fokozasa, sziv- és érrendszer stimulalasa
e [ziileti mozgasterjedelem megorzése €s/vagy novelése

Ezek a célok részben vagy egészében lefedik azokat a sziikségleteket, amelyeket az SHF
személyek esetében alkalmazni sziikséges mozgatasuk, mozgasfejlesztésiik tekintetében.

Ezért a késziilék:

1. Hatékonyan segiti a (mozgés)terapiat és a gondoz6 személyeket:
A terapidknak - koztiik a mozgasterapidnak is - szdmos modszere és eszkdze van.

Az SHF személyek passziv, vezetett aktiv vagy aktiv atmozgatasat intézményilinkben
konduktor és szomatopedagugus végzi.

Minél sulyosabb kontraktira all fenn az SHF személynél, az 6t &tmozgatd szakember

annal intenzivebben veszi igénybe sajat erejét, amely hosszitavon jelentds negativ
hatassal van fizikai egészségére.

A fizikai mozgas hatdsara a mentalis funkciok is javulnak, nd a motivaltsag; a terdpias
szakemberek, gondozok, betanitott személyek fizikai és mentalis terhelése csokken.

2. Csokkenti a terapias koltségeket:
- kezeléséhez 1 segitd is elegendd,
- megfeleld idObeosztassal folyamatosan hasznalhato,
- jo gyakorlasi lehetdséget biztosit a betanult mozgasformakhoz.

3. Felhasznalobarat:
- strapabird (pl. ritkan kell cserélni az alkatrészeket),
- konnyen kezelhetd, betanithato a gondozok szamara is a kezelése,
- személyt nem igénylé motivacids lehetdségekkel is el van latva(zenehallgatas).

4.Fejleszti az idégazdalkodast.!!

11 https://www.motomed.com/en/ -MOTOmed
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A MOTOmed eszkoz intézményi bevezetésének folyamata

1. Belso team felallitasa, team feladata, munka tervezése (ki, mit, mikor, hogyan):

A team tagjai az Alapitvannyal kdzdsen a palyazatirasi folyamatban is részt vettek, igy az
eszkoz beszerzése kozos célként jelent meg. A team tagok szakmai végzettsége, munkakore
szorosan kapcsoldodik az intézményi 1€t mozgéasos tevékenységeinek kialakitasdhoz,
szervezéséhez, megvalositdsdhoz. A team tagjai az Alapitvdny részérél egy f6
projektmenedzser, az intézmény részérdl egy f6 konduktor, egy f6 szomatopedagdgus, egy 6
gondozo.

A team a projektiddszakon beliil minden hét utols6 péntekjén tartott k6z6s megbeszélést, ahol
kiosztasra keriiltek a feladatok, idohatarok, haladds fliteme, erdsségek, gyengeségek,
elakadasok, ezek megoldasara javaslatok. A megbeszélésekrol (esetmegbeszélés, csoportos
szupervizio) munkanaplot/feljegyzést vezetiink.

Elsddleges feladatként hataroztuk meg SHF személyek rendszeres mozgasfejlesztését
MOTOmed eszkdz segitségével, illetve az ezt elokészitd feladatok szervezését, tervezését,
lebonyolitasat, amit alabb részleteziink.

2. Hospitalas MOTOmed késziiléket hasznald intézményekben:

Az eszkdz haszndlatbavételét megeldzden felkerestiink hasonld profila intézményeket
hospitélés céljabol, akik rendelkeznek MOTOMED eszkozzel. Célunk volt feltérképezni, hogy
milyen mindségben ¢és hogyan képesek beépiteni a mozgasfejlesztés soran, milyen
eredményekre, tapasztalatokra tettek szert az eszk6z hasznalataval. A hozzaférési kapacitasunk
(térben, 1id6ben) a fovaros és kornyékének teriiletére korlatozodott, ami eleve nagymértékben
lesziikiti a kort a lehetséges helyszinek tekintetében, az pedig még inkabb, hogy olyan
intézmények irdnt érdeklddtiink, ahol kimondottan SHF személyek hasznaljak az eszkozt.

Két intézménybe volt alkalmunk eljutni: a Mozgasjavitd Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium, Fejleszté Nevelés-Oktatast
Végzo Iskola és Kollégium, illetve a Mozgassériilt Emberek Integralt Intézménye Budapest
(MEREK). Mindkét intézményben rendszeres ¢és folyamatos hasznalatban van a MOTOMED,
szerves részét képezi a mozgasfejlesztésnek a mindennapokban. Tobbek kozott kiemelték, hogy
a MOTOMED jo lehetéség a mozgésfejlesztések eldtti bemelegitésre vagy az azt kovetd
levezetésre, de szakemberhidny esetén is jo kompenzéacid, hogy a kliensek mozgésban
maradjanak. Mozgasterapeuta kollégdk mutattdk be az eszkozt, paramétereit ismertetve
magyaraztak el haszndlatat, az egyik helyen két kliens is aktivan kozremiikodott a
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bemutatasban, két stroke-on atesett kliens, akik maguk is tudtdk kovetni az eszkdz képernydjét,
és motivaloan hatott rajuk a kijelzén megjelend érték az aktualis teljesitményiikrdl. Altalanos
felismerés volt mindkét intézmény esetében, hogy az eszkdz hasznaloi élvezték a mozgasnak
ezt a lehetdségét, sot tudataban is voltak a jelentOségének, egyfajta belsé motivacio is hajtotta
Oket. Mozgasallapot és értelmi funkciokhoz sziikséges képességek birtokdban nem igényeltek
kiilonosebb asszisztenciat az eszk0z hasznéalatahoz. A hajtékarok mozgatdsa tudatos
erofeszitésnek koszonhetden Iépett mitkodésbe, s6t van, akinél a napi rutin része a délutani
tekerés. Kihangsulyoztadk a fogadd kollegék, hogy nagy segitség szamukra a human eréforras
tekintetében az eszkdz, mert képes kivaltani a személyi jelenléttel jar6 mozgasos
tevékenységeket, mivel a pozicionalasokon kiviil nem igényelnek feliigyeletet a klienseik.
A FENO SHF fiataljai esetén ez még az ismerkedési, hozzaszokasi idészakon tul sem
elképzelhetd. Kimondottan SHF kliensekkel nem volt lehetdség az eszkdzhasznalat
hospitalasara, vagy azért, mert nincsenek az intézmény profiljaban, vagy épp foglalkozason
voltak.

Elmondhato, hogy egyik helyen sem SHF személyek hasznaljak az eszkozt. Akik hasznaltak,
sajat maguk kezelték a gépet, sajat motivaciobol hasznaltak. Ezeken a helyeken az eszkoz tudja
helyettesiteni a humaneréforrast, mert nem igényel kiilon személyzetet. Nalunk ez nem é1, mert
allando feliigyeletre lesz sziikség. A mi esetiinkben a mas tipusu €s a tobblet mozgasra ad
lehetdséget a gép. A latottak alapjan kellett elképzelni, hogy mi miként fogjuk hasznalni.
A latottak alapjan elég pesszimistadk voltunk. Mindenképpen azt szirtiik le, hogy sajat
tapasztalatokat kell szerezni a célcsoporttal kapcsolatban, arra lehet szakmailag majd
tamaszkodni. Ezért is dontottiink ugy a 20 f6 kivalasztdsdnal, hogy minél szélesebb mintat
tudjunk megfigyelni, minél szélesebb korbdl tudjunk tapasztalatokat —gylijteni.
Az eszkdzhasznalat szakmai programba torténd beépitéséhez erre lesz sziikseég.

Pozitiv volt, hogy lattuk a gépkezelést, hogy nem olyan bonyolult, hogy nem lehet elrontani.
Ez fontos szempont a szakemberek hasznaltra vonatkozé motivacigjat illetden, mert akkor a
kezel6 személy nem fog félni a hasznalattol. Stabil, konnyen mozgathato, viszonylag Kis helyet
foglal. Ez fontos tapasztalas volt ahhoz, hogy megfeleld helyre tudjuk poziciondlni a mi
gépiinket. Mind a két intézményben készségesen fogadtak €s osztottdk meg a tapasztalataikat.
A helyszineken régebbi tipusu gépeket lattunk, ennek ellenére jO 4llapotban voltak,
funkcidjukat ugyantgy ellattak, vagyis strapabirdak. Ez is fontos szempont volt a napi
hasznalati cél tervezéséhez. A mi géplink tobb funkcios, alsé és felsd végtagra is jo, ilyet nem
mindenhol lattunk. Ez helytakarékos, ennek ellenére tobb lehetdséget rejt.
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1.szamu kép: Mozgassériilt Emberek Integralt Intézménye (MEREK)
MOTOmed eszkdz

2.szamu kép: Mozgassériilt Emberek Integralt Intézménye (MEREK)
MOTOmed eszkoz

13

NN
Y
N

~J
BELUGYMINISZTERIUM W



v.< — -
‘ /N z [ FEJLESZTO GONDOZO ':M
KOZPONT ‘
BUDAPEST FOVAROS 1158 Budapest, Molnar Viktor utca 94-96.

XV. KERULETI ONKORMANYZAT Tel.: (06 1 )41 7-33-80
Email: feno-ujpalota@gaszixv.hu

FEJLESZTO GONDOZO

GONCZ ARPAD 'K(“)ZPONT‘

SZOCIALIS INTEZMENY

3.szamu kép: Mozgésjavité Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda, Altaldnos
Iskola, Gimnazium, Fejlesztd Nevelés-Oktatast Végzo Iskola és Kollégium -MOTOmed eszkoz

4.szami kép: Mozgasjavito Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda, Altaldnos
Iskola, Gimnazium, Fejleszté Nevelés-Oktatast Végzo Iskola és Kollégium -MOTOmed eszkoz
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5.szamu kép: Mozgasjavitd Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos
Iskola, Gimnazium, Fejlesztd Nevelés-Oktatast Végzo Iskola és Kollégium -MOTOmed eszkoz

3. Projektben résztvevé SHF fiatalok kivalasztasa

Felallitottunk egy szempontrendszert a fiatalok kivalasztasa tekintetében annak érdekében,
hogy az eszkdz jovObeni hasznalatat be tudjuk épiteni szakmai programunkba. A kovetkezd
szempontokat vettiik figyelembe az intézmény sajatossagainak figyelembevételével.

Minden csoportbol keriiljon be fiatal (a csoport dolgozdi csatlakozni tudjanak a
projekthez, megismerjék az eszkozt, be tudjak épiteni a foglalkozasok orarendjébe).
Elsésorban a kerekesszékes, helyvaltoztato mozgasra 6nalléan nem vagy kismértékben
képes fiatalokat vettilk be a programba (tekintettel arra, hogy szdmukra a mozgasos
lehetdségek kevesebb szamban allnak rendelkezésre.).

Legyenek képesek stabilan, biztonsagosan iilni kerekesszékben vagy hagyomanyos
székben.

Elfogadjak a vezetett/ rafogasos segitségnyujtast, egylitt cselekvési tevékenységet a
segitdvel egy minimalis szintig.

Also és felso végtag vonatkozasaban is az egyes iziiletek mozgastartomanya megfeleld
mértékben bejarhatd. (Hogy az itt szerzett tapasztalatokat a jovében azoknal is be tudjuk
épiteni, akik most nem keriiltek bele a projektbe).
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4. Allapotfelmérés (felmérd lap elkészitése)

Az allapotfelmérést megeldzte a kivalasztott SHF fiatalok dokumentéacidinak tanulmanyozasa
(egyéni fejlesztési terv, év végi jellemzés, rendelkezésre 4lld orvosi dokumentacio), illetve a
fiatallal kozvetleniil dolgozo kollégakkal torténd beszélgetés. Igénybe vettilk kollegaink
meglatasait, véleményét is a kérddiv kitdltése soran, akik napi szinten kozvetleniil dolgoznak
egyiitt az adott fiatalokkal, minden ¢lethelyzetben a gondozéasi és fejlesztési terililetek
tekintetében is naprakészebb ralatasuk van a fiatalokra hogyan funkcionalnak a
mindennapokban. A begyijtott, a cél szempontjabol 1ényeges informaciok rendszerezés utan
az allapotfelmérd lapon keriiltek rogzitése.

Az allapotfelméré lap a mozgasfejlesztés/eszkdzhaszndlat bevezetése soran segithet a
szakembereknek az SHF személy aktualis fizikai allapotanak, az eszkozhasznalathoz sziikséges
személyiségjellemzok (pl. motivalhatosag, viselkedési sajatossagok) egyedi sziikségletek és
képességek megértésében ¢és az eszkdzhasznalat személyre szabasaban.
Az allapotfelméréssel az altaldnos allapotra torténd ralatast kivantuk rendszerbe foglalni a
kivélasztott fiatalok kapcsan egyénenként, azokra a teriiletekre fokuszéalva, melyek relevansak
a MOTOMED eszkoz hasznélatahoz. Igy a f6 iranyadd adatokon kiviil (kor, diagnozis,
fogyatékossag tipusa) harom teriiletre Osszpontositottunk a kérddivben: facilitacio,
ild/jaroképesség, €s az alsd/felsd végtag funkcioi. Latni kell, hogy az allapotfelmérés csak egy
altalanos, hozzavetdleges képet ad a fiatalokrol. Lehetne akarmennyire komplex és részletes,
azt nem képes leképezni, hogy az ellatottjaink allapota akar egy napon beliil is valtakozo
tendenciat mutathat. Meglepden sok befolyasold tényezd van rajuk hatéssal, erre jo példa a
reggeli fogadas, atvétel a sziiloktdl, mikor ugy vessziik be Oket, hogy minden a legnagyobb
rendben van, de akar egy ordn beliil az ellenkezdjét tapasztaljuk a csoportban, vagy ami reggel
jol ment, az délutan mar nehézkes. Napszakokra lebontva egyébként is altalanos tapasztalat,
hogy a terhelhetdség, éberségi allapot fiiggvényében a figyelemre vald képesség és az
energiaszint a déleldtt folyaman intenzivebb, befogadoképesebb mindenki. Ennek értelmében
a facilitdci6 moddja is igen eltérd, de a manualis, vezetett rafogassal torténd kivitelezését a
mozgasnak igényli a tobbség. A fogyatékossag tipusabol kifolyolag a magas tdmogatési
sziikséglet igénye itt is tiikrozodik.
Az allapotfelmérd kérdéivben két pontnal késleltettiik a valaszadast, mert csak az 0j eszkoz
kiprobalasakor volt lehetdségiink relevans, megbizhato valaszt adni. (A facilitalas tekintetében,
hogy Melyik testrésznél, milyen mértékben/hogyan segitsiink, ill. az Optimalis pozicionalas és
az ahhoz sziikséges eszkozoket illetden). Természetesen vannak elképzeléseink, de azonkiviil,
hogy ezek ott és akkor fognak realizalodni, a folyamatnak azt a részét is figyelembe kell venni,
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hogy adaptalodunk az 0 eszkdzhdz mi, és a fiatalok is, nem feltétlen az elsé megoldas lesz a
legjobb.

A lap tartalma a specifikus célkitiizést és a fent emlitett szempontok figyelembevéve késziilt a
hospitalasok soran szerzett tapasztalatok beépitésével, alkalmazkodva a helyi sajatossagokhoz.
Az allapotfelmérés a projektiddszak felénél, illetve végén -kibdvitve a projekt soran szerzett
tapasztalatok alapjan- ismétlédni fog, hogy nyomon kovessiik a fejlodést és sziikség esetén
modositsuk az egyéni eszkdzhasznalati tervet.

5. Egyéni eszkdzhasznalati terv (terapias program) kidolgozasa, annak tartalma

Az egyéni eszkdzhasznalati terv kialakitdsdban az alabbi 1épéseket vettiik figyelembe:

o Allapotfelméré lap informéaciéi alapjan az eszkozhasznalattal elérni  kivant
mozgasfejlesztési és egyéb célok és prioritdisok meghatarozéasa, példaul izomerd
novelése, egyensuly javitdsa vagy mozgastartomany novelése, gép megismerése,
megfeleld pozicid, optimalis testhelyzet megtalaldsa géphasznalat kozben.

o Az eszkdz célhoz kotott funkciojanak kivalasztasa, példaul also vagy felsdvégtag
gyakorlatok, aktiv vagy passziv funkcid hasznalata, kiegészitd
programok(zenelejatszas) alkalmazéasanak lehetdségei az egyénnél.

e Eszkoz paramétereinek bedllitdsa az egyéni igények €s képességek mentén, példaul
ellenallés szintje, mozgastartomany €s sebesség.

e Eszkozhasznalati idéintervallumok, megsegités mddjanak, személyi segitok szamanak
meghatarozasa az egyén szintjén, példaul, hogy hany alkalommal hetente és mennyi
id6t, melyik segitével (munkakor szempontjabol) toltson el az SHF személy az eszkoz
hasznalataval.

e Rendszeresen kovessiik nyomon a fejlédését/valtozast az eszkdz hasznalataval, amiket
vezesslink be a terdpias tervbe sziikség esetén az elért vagy el nem ért eredmények
alapjan.t®

6. Az eszkdzhasznalat tapasztalatainak folyamatos dokumentalasa-egyéni
tevékenységi naplod

A folyamatos dokumentacié lehetévé teszi a szakemberek szaméra, hogy szemmel tartsak az
eszkOzhasznalattal kapcsolatos haladast, megtorpandst, megtalaljak annak okat és azokra

121 szamu melléklet-Allapotfelmérd lap MOTOmed eszkdz hasznalatdhoz minta
13 2.s2d4mu melléklet: Egyéni eszkdzhaszndlati terv MOTOmed eszkdzhéz
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reagalni tudjanak. Tovabba nyomon kovethetd, hogy milyen intenzitassal, milyen valtozas
érhetd el és nem utols6 sorban a folyamat hatékonysagat is jol nyomon lehet kdvetni. Ezért a
haladési napldban a kdvetkezd informécidkra vagyunk kivancsiak: pozicionalas, melyik végtag,
segitOk szama, eszkoz beallitdsai: aktiv vagy passziv, egyéb funkcidk, nehézségek a
beallitasnal, a foglalkozas pontos iddpontja ¢és idotartama, az SHF személy viselkedése,
visszajelzése, nehézségek az aktualis hasznalattal kapcsolatban, eszk6z beallitas modositasa, ha

sziikséges. Altalanos tapasztalat a foglalkozason.*

7. Az eszkdzhasznalat beépitése az intézmény szakmai programjaba, napirendjébe

A tényleges munkat-a foglalkozasok kornyezeti, személyi, napirendi feltételeinek
megteremtését- az eszkdzzel tobb tevékenység eldzi meg. Az egyik a kollégak megismertetése
az eszkozzel, folyamatos informdldsa a projekt haladasdval kapcsolatban. Team
megbeszélések, beszélgetések keretében bevonasuk a mindennapos eszkdzhasznélatba,
motivacios alapok lefektetése. Miért, hogyan képzeljiik el a megvaldsitast. A nagyobb haladasi
iitemek folyamatos kommunikélésa a kollégak felé. Az dket érintd ezzel kapcsolatos feladatok
érthetd, egyszerli, bemutatassal, kiprobaldsi lehetdséggel Osszekapcsolt tajékoztatasa
(eszkdzbemutato, egyszerlsitett haszndlati utasitas, hospitalds a projekt team foglalkozasain,
belsé képzés tartdsa). Folyamatos visszacsatolasi lehetdség biztositasa a szakemberek szamara.
A masik az eszkdz megismertetése a fiatalokkal, képességeik és lehetdségeik mentén. Az
eszkoz latotérbe hozasa, multiszenzoros megismerése (hangja, tapintasa, latvanya, mozgésa,
mérete, szine, stb.) vételezhetd legyen a fiatal szamara. A tapasztaltak alapjan, az esetleges
félelmek oldasara megoldasi modszerek kidolgozasa, ismertetése.

Harmadrészt pontos foglalkozasrend kidolgozéasa, amely tartalmazza ki mikor kivel vesz részt
a MOTOmed foglalkozason.

Fontos, hogy az SHF fiatalok torvényes képviseldi is tajékoztatva legyenek az eszkdzhasznalat
kapcsan, illetve hozzajaruljanak gyermekiik esetében a programban valé részvételhez.'®

14 3,52d4muU melléklet-Egyéni tevékenységi napld
15 4.s24mu melléklet-Hozzéjaruld nyilatkozat
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8. Hospitalas/tapasztalatcsere szakemberek részére

A projekt folyaman tobb intézménybdl érkeztek tigy kollégak, mint fogyatékos személyek,
hogy kiprébaljak, informaciot kapjanak az eszkozrél. Ezt a célt szolgalta egy workshop is,
minek keretében beszdmoltunk tapasztalatainkrol.

Tobbféle szakember, tobbféle helyszinrdl vett részt a foglalkozasokon. Ezeken az alkalmakon
probaltuk hangsulyozni, hogy nem csak azért lényeges az eszk6z mert a mozgatasban
hianypo6tlo, hanem azért is, mert az SHF személyek mindennapjaiba bevisz egy 0j tevékenységi
format, lehetdséget.

Voltak jelen fogyatékos személyek, intellektualis fogyatékossaggal ¢l6k. Volt, aki nem merte
kiprébalni, vagy csak azutdn, hogy a tobbieket latta. Ez megerdsit minket az eszkdzhasznalat
felkészitésének jelentoségére, a megfeleld mennyiségi idé nyljtasara.

Minden hospitald pozitiv lehetdségnek tekintette az eszkozt. Akinek belatdsa van és lehet
motivalni, az fogja csinalni. Mérlegelni kell a szakember szemsz6gébdl, hogy elvarhato-e, hogy
végezze a miveletet a személy sajat aktivitasbol, mikor a gép megcsinalja helyette. Itt
mérlegelni kell melyik fontosabb az igénybe vevd szamara.

Mindenki jelezte, hogy a gép koltsége miatt szinte elérhetetlen szamukra annak beszerzése.
9. Egyéni projektértékeld lap

Az egyéni projektértékeld lap célja, hogy dsszefoglalja és értékelje az SHF személy MOTOmed
eszkOzhasznalatanak egyéni eredményeit, tapasztalatait, tanulsagait. Az alabbiakban néhany
fontos elemet emeliink ki, ami szerintiink lényeges elemét képezheti az értékeld lapnak:
e A projekt cime, célja.
e Mettdl meddig, milyen rendszerességgel vett részt az SHF személy a projektben.
e Mik voltak az SHF személy esetében a kezdeti célok és elvarasok, milyen eredmények
sziilettek vagy nem sziilettek.
e A projekt soran elvégzett konkrét feladatok, az egyes feladatokhoz rendelt 1d6- és
er6forrasok értékelése.
e Azoknak a kihivasoknak a leirdsa, amelyekkel a projekt soran szembesiiltiink és az
ezekre adott valaszok, megoldasok és a tanulsdgok leirasa az SHF személy tekintetében.
e Az SHF személy egyéni fejlddése a projekt soran, milyen valtozasokat tapasztaltunk,
esetleges 1) készségek leirasa.
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e Az egyes foglalkozasok soran a kommunikacid, a munkakapcsolat milyen volt a
résztvevd SHF személy és szakember/segitd kozott. Milyen visszajelzésekkel
talalkoztunk, miben kellett a szakembereknek, a kollégaknak alkalmazkodniuk?

e Altalanossagban milyen hatisa volt az egyénre az eszkoznek, milyen volt maga az
eszkOz hasznalata a foglalkozasok soran a szakembernek?

e Javaslatok a jovore nézve: valtoztatasok, fejlesztések.
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Tapasztalatok, ajanlasok a MOTOmed eszkozhasznalattal
kapcsolatban

Decemberben érkezett az eszkoz. Az atvétel utan a gyartd videodit néztiik meg, tanulmanyoztuk
a muszaki leirast, a hasznalati utasitast, az egyes programokat. Team munkaban felmértiik a
lehet6ségeket és veszélyeket, a kontraindikaciokat a géphasznalattal kapcsolatban, ismerve az
igénybe vevoi kort. A gépet a team (3 {0) tagjai is kiprobaltak, hogy legyen sajat tapasztalat a
felhasznalashoz.

Februarban a team kivalasztotta a 20 fiatalt, annak érdekében, hogy az eszkdzhasznalat
tevékenységi programba torténd beépitéséhez legyen elég tapasztalat. Az intézményi
kortilmények (targyi feltételek, épitett kornyezet, human eréforrés, a célcsoport heterogenitdsa)
figyelembevételével.

Ennek a 20 fiatalnak elkésziilt a dokumentalt allapotfelmérése, illetve az eszkdzhasznalattal
kapcsolatos célmeghatarozasa.

Februarban orarend és beosztas alapjan elkezdddott a konkrét munka, az eszkoz felhasznaloi
szinten torténd kiprobalasa. Két hetente 1 alkalommal kertilt sorra egy-egy fiatal. Ez volt a
bevezetd szakasz: ismerkedés a helyzettel, a géppel, a segitokkel a szituacioban. Az idékeret
teljesen egyéni volt.

Pozicionalasra kellett a legnagyobb hangstilyt fektetni, ez hatarozta meg az egész foglalkozast,
annak kimenetelét.

Olyan targyi eszkozoket is kellett hasznalni a pozicionaldshoz, amik rendelkezésiinkre alltak
eddig is, de most mas céllal, mas helyzetben kellett alkalmazni. Kreativnak kellett lenni,
figyelembe véve a balesetvédelmi szempontokat. Az els6 alkalmakon a poziciondlashoz tobb
személyi segitdre volt sziikség mire a megfeleld utakat, helyzeteket kitalaltuk.

Mivel a célcsoport sajatossdgaibol adoddan a verbalis kommunikécio, a verbalis iranyitds sok
esetben nem miikodott, pl.” Kérlek, tedd be a labad!” nagy hangsulyt kapott a passziv vagy
vezetett aktiv segitségnyujtds. Ennek modjat van, akinél még most is tanuljuk vagy
folyamatosan modositani sziikséges. Ennek kivitelezéséhez ismerni kell a fiatalt és az
eszkozhasznalattal kapcsolatos egész 0j helyzetet egy bizalmi kapcsolat kell, hogy megelézze
a hatékony és zokkendmentes végrehajtashoz.

Viarakozasainkat feliilmulta a felhasznalasi lehetdségek szdma, modja és mindsége mar ebben
a korai szakaszban is. Tobben tudtdk hasznalni a gépet célzottan, egyéni sziikségleteik mentén,
mint ahogy azt a kiindulasnal feltételeztiik. Egyes fiatalok rendkiviil motivaltak voltak az 1

21

N
Y A
&,)

N

BELUGYMINISZTERIUM W



V.‘ i ® B
FEJLESZTO GONDOZO
GST  cpeee  FRA®

BUDAPEST FOVAROS 1158 Budapest, Molnar Viktor utca 94-96.

XV. lffRUL[Tl ONK.ORMANY.ZAT Te|_: (06 1)41 7_33_80 FEJLESZTé GONDozé
GONCZ ARPAD Email: feno-ujpalota@gaszixv.hu 2

SZOCIALIS INTEZMENY P @g *cKOZPONT-

helyzetben, sikerélményt adott szamukra a tevékenység. A gép olyan mozgasokat tesz lehetové
a célcsoportunk szamara, amit a mindennapokban nem tudnak Kivitelezni, még mozgasos
szakemberrel sem. Mert ezeket a mozgasokat még ha passzivan is, de csak ezzel a géppel tudta
megtenni.

Volt persze olyan tapasztalat is, hogy adott fiatalnal egyaltalan nem tudtuk hasznalni t6bbszori
probalkozas utan sem az eszkozt. Részben a képességstruktira miatt, masrészt az intellektualis
fogyatékossag stlyos szintje miatt, harmadrészt magat a helyzetet nem tudta befogadni az

egyén.

Akiknek az intellektualis képességei magasabb szinten vannak, ott a motivacio erésebb, ami
egyenes aranyban van az aktivitds szintjével. Még akkor is aktivabb, ha rosszabb
mozgasallapottal rendelkezik. Vannak jobb mozgasallapotu fiatalok, de intellektualisan
sulyosan érintettek, ott kevésbé érjik el az egyénre szabott célokat a géphasznalattal
kapcsolatban.

Az egyéni jelzéseket nagyon kell figyelni a balesetek elkeriilése végett. Van, aki egyszer csak
nem akarja tovabb csinalni és kikapja a 1abat minden eldzetes jelzés nélkiil. Van, akinél az eleje
jobban ment, mert még Ujdonsag volt, a tobbedik alkalomra azt a kevés motivaciot is
elvesztette. Vannak olyanok is, akik folyamatosan motivaltak ¢€s kifejezetten szeretik ezt a
mozgasformat.

A kijelzén 1évd gyari grafika, ami a motivaciot hivatott erdsiteni, nalunk egy-két esetben
mukodik. Itt sajat alternativakat talaltunk ki. Ardnyaiban el lehet mondani, hogy a tobbségnek
hasznara van, pedig ez az intézmény igénybe vevoi létszdmanak kicsit tobb mint a fele vesz
részt a proba iddszakban.

A sziil6k tamogatjak a lehetdséget, pozitiv tapasztalatokrol szamolnak be. Figyelembe veszik a
fiatal napirendjében ezt a foglalkozast, ha kell, megvarjak vagy késébb jonnek a fiatalért.

Az eddigi tapasztalatok azt mutatjdk, hogy az eszkdz hasznos a célcsoport tekintetében,
bizonyos kritériumok mentén. Az SHF csoportnal fontos az id6tényezd €s a mindenkori aktualis
allapot folyamatos figyelembevétele az egyéni képességstruktira mellett. Ami azt jelenti, hogy
bdségesen kell idot adni arra, hogy tapasztalatokat szerezziink. Az eszk6z egyik mérhetd haszna
a szakemberek team munkajanak erésddése, a kozos gondolkodas pozitiv hatdsai, az alternativ
megoldasok megtaldlasa: pozicionalds, motivacids technikdk megtalalasa.

A célcsoport szamara plusz tevékenységek lehetdségének felkinalasa, az ezzel jaro 11j ingerek
megtapasztaldsa az €letmindségben ¢€s a rugalmassagban pozitiv hatassal lesz, ami a jovokép
szempontjabol nem mellékes.
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Konkrét adatok:

20 £6: 8 jaroképes + 12 kerekesszékes

o 23-49 ¢év kozotti SHF célcsoport

e 10 f6 spasztikus - 3 fiatalnal automatikusan leallt a gép tal sok spasztikat érzékelve

e 5 {0 ellenallt kézi hajtaskor, de az als6 végtagok esetén mindenkinél hasznalhatd

e 510 esetében féloldali felsd végtagi tekerés

e altalaban passziv motorhajtas, de 8 f6 aktivan is bele-beleteker
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Dokumentacio

1.szam® melléklet

ALLAPOTFELMERO LAP

MotoMed eszkoz hasznalatahoz
minta

Felmérést végezte:
Datum:

Név:

Diagnézis:

Fogyatékossag tipusa:
Tamogatas mértéke:

Altalanos dllapot/ viselkedés jellemzése: (alaptermészet, konfliktuskezelés, motivacio,
figyelmi id6, kommunikécids nyelv)

Facilitacio modja és mértéke:

e targyi:
e szobeli:
o manualis (vezetett rafogéssal):

Melyik testrésznél, milyen mértékben/hogyan?

Optimalis pozicionalas és az ahhoz sziikséges eszkozok:

Hasznal kerekesszéket? |IGEN NEM
Ha hasznal kerekesszéket, modullal hasznalja? IGEN NEM
Képes jarni? [IGEN (6nalloan, segédeszkozzel, személyi segitséggel) NEM
Uléképesség
e Onalldan, széken, tamasz nélkiil
e Onalldan, széken, tdmasszal (karfa, kapaszkodo, stb.)

e széken modulban
24
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e kerekesszékben
e kerekesszékben, modulban

Végtagok allapota

Fels6 végtaghan van-e kontraktura? IGEN NEM

Ha van kontraktiira, akkor melyik oldalon? JOBB BAL MINDKETTO
Milyen formaban jelenik meg a kontraktura? (pl.: csuklo flexios fixaltan)
Hasznal a felsé végtagon ortézist? IGEN NEM

Ha hasznal, akkor hol és mikor, mennyi ideig hasznalja? (pl.: konyok ortézis)

Alsé végtagban van-e kontraktira? |IGEN NEM
Ha van kontraktiira, akkor melyik oldalon? JOBB BAL MINDKETTO
Milyen forméban jelenik meg?

Hasznal az alsé végtagon ortézist? |IGEN NEM

Ha hasznal, akkor hol és mikor, mennyi ideig hasznalja? (pl.: boka ortézis)
Tud-e kiilon mozogni a két also végtag? IGEN NEM

Kar és kéz mozgasai:
JOBB felso végtag:

Nyulas (pl. szabadon minden iranyba)
Fogas-elengedés (akaratlagossag, idétartam, akadalyozottsag, stb.)

BAL felsd végtag:
Nyulas (pl. szabadon minden irdnyba vagy)
Fogas-elengedés (akaratlagossag, idétartam, akadalyozottsag, stb.)

Egyéb
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2.szamu melléklet

EGYENI ESZKOZHASZNALATI TERV MOTOmed eszkozhoz

minta

Név:
Allapotjellemzés:
(mozgas allapot, személyiségjegyek, tamogatasi sziikséglet altalaban)

Cél: (eszkdz megismerése, pozicionalt testhelyzet megtalalasa, also vagy felso vtg., aktiv

vagy passziv mozgas alkalmazasa)

Eszkozbeallitas: (ellenallas szintje, mozgastartomany, sebesség, aktiv vagy passziv funkcio,

kiegészitd lehetdségek)
Eszkozhasznalati idéintervallumok:(hetente hanyszor, hany percben
Megsegités modja: hany segitd, milyen modon

Modositas sziikség szerint: (mikor, miért, mire)

Datum

Alairas
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3.szamu melléklet

EGYENI TEVEKENYSEGI NAPLO
MOTOmed eszkoz hasznalatahoz

minta
MOTOmed hasznaldja:
MOTOmed esztkoz hasznalatanak segitdje:
Datum/ Segi | Végtag | Pozicionalas Eszkoz Viselkedés | Eszkozbeallitds | Altalanos | Alairas
id6tartam | tok (helyzet, beallitasai/ta / modositasa tapasztala
sza segédeszkoz) pasztalatok | magatartas tok

ma
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4.szamu melléklet

HOZZAJARULO NYILATKOZAT

Alulirott torvényes képviseld engedélyezem / nem engedélyezem, hogy
gyermekem, részt vegyen a Gondoskodas
Gyermekeinkért Alapitvany 4altal a FENO-ban biztositott MOTOmed
mozgasterapias eszk0z bevezetésével, kiprobalasaval kapcsolatos programban,
illetve az ezzel kapcsolatos mozgasterapias foglalkozasokon.

A foglalkozasokon foto, vided készités€hez, illetve ezek megjelenéséhez

hozzajarulok/ nem jarulok hozza.

datum torvényes képviseld aldirdsa
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Mellékletek:

1.szama melléklet: ALLAPOTFELMERO LAP MOTOmed eszkoz hasznélatahoz

2.szamt melléklet: EGYENI ESZKOZHASZNALATI TERV MOTOmed eszkozhoz
3.szamu melléklet: EGYENI TEVEKENYSEGI NAPLO MOTOmed eszkoz hasznalatdhoz
4.szamt melléklet: HOZZAJARULO NYILATKOZAT a programban val6 részvételhez
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